
INTERNET I SOCIAL MEDIA
Czyli o odpowiedzialnym korzystaniu z mediów społecznościowych i 

bezpiecznym zamieszczaniu informacji w internecie 



INTERNET NIE JEST ZAWSZE 
PRZYJACIELEM

• Korzystając na co dzień z social mediów powinniśmy pamiętać o złotych 
zasadach, które będą chronić nasze dane przed wyciekiem.

• SILNE HASŁO

• TYLKO PRAWDZIWI ZNAJOMI

• KORZYSTAJ Z OFICJALNYCH APLIKACJI SIECI SPOŁECZNOŚCIOWYCH

• DBAJ O PRYWATNOŚĆ

• UŻYWAJ PROGRAMU ANTYWIRUSOWEGO  





CZEGO MOGĄ POZBAWIĆ NAS 
CYBERPRZESTĘPCY

Utrata wrażliwych 
danych

Straty finansowe w 
wyniku kradzieży

Duże koszty 
związane z 

odzyskaniem 
skradzionych 

danych

Utrata dobrej 
reputacji





JAK CHRONIĆ DANE OSOBOWE W 
INTERNECIE

• 1.W internecie nic nie ginie- dlatego nie umieszczaj w internecie 
informacji lub wrażliwych danych na swój temat

• 2.Logowanie do kont i poczty- nie rób tego korzystając z publicznego 
wifi czy też publicznego komputera

• 3.Formularze online- uważaj i ostrożnie wypełniaj takie dokumenty w 
internecie, w których podajesz pesel czy adres zamieszkania





CYFROWY ŚLAD

• Aby dostać się do internetu jest prosta droga natomiast aby z niego zniknąć 
jest to praktycznie nie możliwe. Zawsze twoje posty zdąży ktoś zatrzymać 
bądź przekazać dalej. W internecie nic nie ginie. Dlatego tak ważne jest aby 
każdy napisany post, wiadomość czy wysłane zdjęcie w internecie było 
przemyślane. 

W internecie nie jesteśmy anonimowi. Zawsze da się odkryć, kto tak naprawdę nie 
jest tym za kogo się podaje. Ludzie często myślą, że siedząc za ekranem nie są 

widoczni, niestety nie jest to prawda. Policja i specjalne jednostki są w stanie odkryć 
nasz monitor i ukazać naszą prawdziwą twarz.





PLUSY I MINUSY MEDIÓW 
SPOŁECZNOŚCIOWYCH

• Dają nam możliwość utrzymywania kontaktu z dużą ilością osób, dzięki temu 
czujemy emocjonalną bliskość z osobami od, których jesteśmy fizycznie 
oddaleni

• Social media zaś z drugiej strony potęgują odcięcie od świata realnego i 
oddalają nas od rzeczywistość





CO CZYCHA NA NAS W SIECI

• -wirus komputerowy

• -hasło zapamiętane w przeglądarce

• -naruszanie prywatności

• -hakerzy

• -spam

• -nieodpowiednie treści dla dzieci

• -pedofilia





WYKRADANIE DANYCH 
OSOBOWYCH

• Musimy pamiętać że w sieci nie jesteśmy sami i czycha na nas tam wiele 
niebezpieczeństw. Musimy pamiętać o ochronie naszych danych 
osobowych, które coraz częściej zostają wykradzione przez 
cyberprzestępców.
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