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Czym jest przemoc  ?

Przemoc to 
intencjonalne działanie 
wobec drugiej osoby 
które wykorzystując 
przewagę sił narusza 
prawa i dobra osobiste 
jednostki , powodujące 
cierpienie i szkody.
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Czym jest agresja? 

To zachowanie ukierunkowane 
na zadanie cierpienia innemu 
człowiekowi, który jest 
motywowany do uniknięcia tego 
cierpienia.
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Przemoc fizyczna 

Bezpośrednia                          Pośrednia 

● Bicie                                       Włączanie osób trzecich 

● Niszczenie własności 

● Kopanie

● Opluwanie 

● Szarpanie 

● Wyzywanie 

● Okradanie                                              
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Podczas przemocy psychicznej 
inni komentują :

● Twój wygląd: wagę,kolor włosów,styl 
ubierania 

● Dobre / złe oceny 
● To że masz lub nie masz pieniędzy 
● To jakiej religii wyznajesz 
● Czy nosisz okulary lub jakąś wadę .
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Przyczyny przemocy: środowisko 
rodzinne

● Agresja i przemoc w rodzinie, znęcanie 
się nad dziećmi

● Brak jasno wyznaczonych granic
● Brak ciepła i miłości 
● Rozwiązywanie sprzeczek w rodzinie 
● Kryzys lub rozwód pomiędzy rodzicami
● Nieprawidłowe wychowanie 
● Nałóg rodzica / rodziców 
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Jesteś ofiarą przemocy wtedy, 
gdy:

● Jesteś uderzany , szczypany, Jesteś uderzany , szczypany, 
bity, popychany bity, popychany 

● Jesteś przezywanyJesteś przezywany
● Ktoś opowiada nieprawdziwe Ktoś opowiada nieprawdziwe 

historie na twój temat historie na twój temat 
● Jesteś ośmieszany przez swoich Jesteś ośmieszany przez swoich 

kolegów i koleżankikolegów i koleżanki 
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Sprawcy najczęściej dobrze 
wiedzą, w jaki sposób mogą Cię 

zranić.
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PAMIĘTAJ!
  Niezależnie od tego czego dotyczy Niezależnie od tego czego dotyczy 
prześladowanie i dokuczanie prześladowanie i dokuczanie 

TO NIE TWOJA WINA.TO NIE TWOJA WINA.

  Nikt nie ma prawa stosować przemocy 
wobec innych osób.
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Przemoc to niesprawiedliwość, krzywda 
i cierpienie drugiej osoby 

Przemoc nie powinna mieć miejsca w 
szkole

Nie jesteś skazany na przemoc- 
przemoc można powstrzymać!
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Jak powstrzymać przemoc ?

● Powiedz o tym swojemu opiekunowi, 
rodzicowi , nauczycielowi : 

Opowiedz im o swoim kłopocie . Dorośli 
mają różne pomysły i na pewno pomogą 
Ci rozwiązać taki problem.

● Możesz też porozmawiać ze swoim 
przyjacielem. Może będzie w stanie 
Ci doradzić i podniesie cię na duchu. 
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Uczennice kl VII B 
Lena Owczarek i 

Maria Pisarek

Dziękujemy za Dziękujemy za 
obejrzenie naszej obejrzenie naszej 

prezentacji .prezentacji .
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