
Zapraszam

PRZEMOCY MÓWIMY NIE!
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Przemoc, nie 
używaj jej.

● Przemoc powoduje krzywdę 
osobie poszkodowanej! 
Zapamiętaj to i zaprzestań 
używania jej.
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Dlaczego do niej 
dochodzi?

● Najczęściej przyczyną przemocy są konflikty między 
osobami.

● Często też są to problemy emocjonalne.
● Przyczyną przemocy są też różne choroby przez co 

osoba nieświadomie stosuje jej.
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Jak jej zapobiegać?
● Jeśli widzisz, że między jakimiś osobami dochodzi do 

przemocy zareaguj. Nic to nie kosztuje, a pomoże.
● Unikaj towarzystwa, które jej stosuje.
● Konflikty rozwiązuj słownie, mniej wtedy każdy z was 

ucierpi.
● Nie bierz przykładu z innych osób, które jej używają. 
● ,,Nie popisuj się’’ czyli nie próbuj zaimponować innym 

stosując przemoc.
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Widzisz przemoc? Zareaguj!

● Bardzo ważne jest to aby reagować na 
nią. Jeśli widzisz że ktoś stosuje 
przemoc na kimś zgłoś to do osoby 
dorosłej takiej jak nauczyciel, 
wychowawca, lub przechodzień.
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Nie używaj przemocy poza 
sportem!

● Jeśli twoimi zainteresowaniami są sztuki 
walki to jedynym czasem kiedy używasz 
przemocy powinny być zajęcia pod 
opiekom osoby dorosłej i zarówno 
ratownika.

● Natomiast jeśli brakuje ci takiego sportu 
to zainterweniuj w worek bokserski 
zamiast znęcać się nad innymi.
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Zainterweniuj jeśli 
doświadczysz przemocy w 

rodzinie.
● Jeśli doświadczasz lub 

doświadczyłeś przemocy wśród 
rodziny powiadom o tym służby 
odpowiednie.

● Jeżeli widzisz, że dzieje się to u 
innej osoby również 
zainterweniuj, aby temu zapobiec.
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Przemoc wobec kobiet nie jest 
sprawą prywatną. Reaguj!

● Z ankiet wynika że 
jedna na pięć kobiet 
doświadczyła choć raz w 
życiu przemocy na 
sobie. Jeśli i ty 
takowej doświadczasz 
poinformuj kogoś o tym!



Dziękuje za obejrzenie 
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