


°rzemoc, nie
uzywaj jej.

* Przemoc powoduje krzywde
osobie poszkodowanej!
Zapamietaj to i zaprzestan
uzywania jej.




= Blaczego do ni

dochodzi?

* Najczesciej przyczyna przemocy sg konflikty miedzy
osobami.

* Czesto tez sag to problemy emocjonalne.

* Przyczyna przemocy sa tez rozne choroby przez co
osoba nieswiadomie stosuje jej.
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Jak jej zapobiegac?
Jesli widzisz, ze miedzy jakimis osobami dochodzi do
przemocy zareaguj. Nic to nie kosztuje, a pomoze.
Unikaj towarzystwa, ktore jej stosuje.

Konflikty rozwigzuj stownie, mniej wtedy kazdy z was
ucierpi.

 Nie bierz przyktadu z innych osob, ktore jej uzywaja.

- ,Nie popisuj sie” czyli nie probuj zaimponowac innym
stosujgc przemoc.




Widzisz przemoc? Zareag

Bardzo wazne jest to aby reagowac na
nia. Jesli widzisz ze ktos stosuje
przemoc na kims zglos to do osoby
doroste takiej jak nauczyciel,
wychowawce hodzien.
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Nie uzywaj przemocy
sportem!

* Jesli twoimi zainteresowaniami sq sztuki
walki to jedynym czasem kiedy uzywasz
przemocy powinny by¢ zajecia pod
opiekom osoby dorostej i zarowno
ratownika.

* Natomiast jesli brakuje ci takiego sportu
to zainterweniuj w worek bokserski
zamiast znecac sie nad innymi.




STOP! . L
PRZEMOCY ainterweniuj jes

I AGRESJI doswiadczysz przemocy

rodzinie.

» Jesli doswiadczasz lub
doswiadczyte$ przemocy wsrod
rodziny powiadom o tym stuzby
odpowiednie.

« Jezeli widzisz, ze dzieje sie to u
innej osoby réwniez
zainterweniuj, aby temu zapobiec.

STOP!
PRZEMOCY
I AGRESJI



BC Wobec kok
bprawg prywatng. Ree

«Z ankiet wynika ze
jedna na piec¢ kobiet
doswiadczyta cho¢ raz w
Zyciu przemocy na

sobie. JeSli i ty
takowej doswiadczasz
poinformuj kogos o tym!
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