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PRZEMOC

Co to jest?

Jest to intencjonalne dziatanie lub zachecanie osoby wobec

drugiej, ktére wykorzystujac przewage sity narusza prawa i
dobra osobiste , powodujac cierpienia i szkody.




TYpy przemocy :

Ekonomiczna

Czyli; uniemozliwianie korzystania z
pomieszczen niezbednych do zaspakajania

potrzeb (kuchnia , tazienka) okradanie z
pieniedzy , zmuszanie do pozyczek.

strony opiekunow lub rodzicow , nie

dawanie srodkow na utrzymanie ,
pozbawienie jedzenia , ubrania schronienia

Czyli; wysmiewanie opinii , przekonan ,
krytykowanie , wmawianie choroby
psychicznej krytyka , wymuszanie ,
zawstydzanie , stosownie grozb.

To; gw@t , wysmiewanie wygladu, ciata |
krytyka zachowan seksualnych , zmuszanie

Fizyczna
Czyli; szarpanie , kopanie , popychanie,

duszenie , szczypanie , bicie , przypalanie
papierosami, topienie , pozostawienie w
niebezpiecznym miejscu.




Jak moge pomoc osobie , ktora doswiadczyta
przemocy. S

Powiedz,ze widzisz co sie dzieje | \N
chcesz pomoc. Pomoz im

Uswiadom tej osobie ze przemoc to nie ich
Wwina zapewnij ze nie sa w tym sami z tym
problemem i istnieje mozliwosc skorzystania
pomocy I wsparcia.
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Skutki uzyte|l przemocy mogal byc
rozne m.in. siniaki’, podbite oko

siniakitoraz otarcia moze byc
rowmiez poetamany: zabi i potamane




psychiczna ludzie moga
dostac kompleksow

oraz moga przestac sie

(S

Powiemy jakiejs osobie ze ma ,
np.. tradzik ze jest gruba i ze Zastanowmy sie czasami
ogdlinie jest brzydka taka vv'yzyvvallsmy deZI? SFaraF zanim cos powiemy bo to

akceptowac siebie i bedzie
robic wszystko co inni mowia
0 jej wygladzie tylko po to by
sie zmienic

bedzie sie wstydzi¢ za swoj

krytykowalismy




Po przemocy fizyczne] mozemy miec rozne blizny , slady oraz rany.
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Y izemoc seksualna jest zwiazana zwiazanal ze sfeiiq seksualna: zgwalcenie, w tym
gwarty podczas tirwanial konfliktow: zbrojnych
wykorzystywanie osob niepetnosprawnych intelektualnie lub fizycznie.
lalka osoba potem imoze miec traume.
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) Pamietajmy: starajmy sie nie mowic nic obrazliwego bo ta osoba
Moze bardzo sie zmienic oraz pizestac ufac Inmnyin

Mamy nadzieje ze ta prezentacja was czegos nauczyltal
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