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Cześć! Hej, co u ciebie słychać?



Wszystko dobrze, tylko mam pewien problem...

Naprawdę, amogę wiedzieć
jaki?



No więc, nie wiem w jaki sposób powinienem skutecznie

chronić swoje dane osobowe...
Nie martw się! Zaraz ci wszystkowyjaśnię!



A więc, pamiętaj, że dane osobowe są
bardzo ważne i nigdy nie powinny trafić w

cudze ręce.



Aby do tego nie doszło
warto wykorzystywać w
życiu codziennym kilka

prostych zasad:



1. Nie otwieraj podejrzanych stron internetowych, linków ani emaili,
2. Stosuj mocne hasła (zawierające liczby i litery),
3. Używaj programów antywirusowych,
4. Aktualizuj przeglądarkę i oprogramowanie,
5. Korzystaj tylko z zaufanych stron internetowych,
6. Nie udostępniaj swoich danych osobowych nieznajomym,
7. Zwiększ ustawienia prywatności na swoich kontach w mediach społecznościowych.



I pamiętaj jeszcze o jednym:
nieustannie poszerzaj swoją

wiedzę na temat
bezpieczeństwa w sieci. 



Dzięki, teraz już wszystko

rozumiem!



Dziękuję za uwagę.
Piotr Zielonka


