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Najważniejsze
zasady

bezpiecznego
internetu 



Pamiętaj aby nigdy nie zapisywać haseł , na
komputerze ,w przypadku oddania komputera

do naprawy nasze hasła mogą zostać
ujawnione.  ZMIENIAJ HASŁA ! OBECNIE

BARDZO ŁATWO PRZECHWYCIĆ HASŁO DO
NASZEJ SIECI BEZPRZEWODOWEJ,

WYKORZYSTUJĄC DO TEGO SPECJALNE
OPROGRAMOWANIE. DLATEGO WARTO CO

JAKIŚ CZAS ZMIENIAĆ HASŁA.   

HASłA 1.



i

   Uniemożliwia zapisywanie historii przeglądania, pamięci podręcznej i
ciasteczek

 
• Wyszukiwanie w Google nie będzie podparte o dotychczasowe wyniki innych 

wyszukiwani
 

• Można udostępnić komputer osobie trzeciej, bez obawy o zachowanie hasła w 
przeglądarce

 
• Ciekawostka: Linie lotnicze, czy serwisy z takimi biletami zapisują rezultaty 

naszych wyszukiwań. Przy kolejnych wejściach dynamicznie dostosowują ceny 
indywidualnie dla każdego użytkownika

 
 

TRYB PRYWATNY- 
 INCOGNITO



 

• Ustawiaj silne hasła oraz pamiętaj, aby regularnie je
zmieniać

 • Szyfruj transmisję danych tam, gdzie to niezbędne
 • Nie zapisuj haseł na komputerze 

• Używaj odpowiedniego oprogramowania
antywirusowego

 • Regularnie usuwaj historię przeglądania oraz
pliki cookie 

 ZAPAMIĘTAJ



Cyberprzemoc
Według definicji,cyberprzemoc to seria agresywnych zachowań, celowo i

regularnie skierowanych przeciwko bezbronnej osobie. Cyberprzemoc ma
najczęściej formę słowną – pojawia się np. w komentarzach, na memach
czy nagraniach wideo. Może też być bardziej zawoalowana: polegać na

wykluczeniu z grupy, manipulowaniu czy nienawiązywaniu relacji.



  Uzależnienie -
 zjawisko to może być szczególnie groźne w
przypadku młodszego pokolenia, którego

przedstawiciele traktują często rzeczywistość
wirtualną na równi ze światem realnym



Zakupy przez internet 

Przy kupowaniu i korzystaniu z usług internetowych,
należy dokładnie zapoznać się z ich opisem. Przeczytać
trzeba regulamin sklepu lub aukcji, sprawdzić koszty

przesyłki, możliwość zwrotu lub reklamacji produktu i
poszukać opinii internautów o sprzedawcy.

 
 

 



ZNAJOMOŚCI 

W czasie nawiązywania internetowych znajomości
należy zachować ostrożność. Nie zawsze rozmówca z

komunikatora musi mieć dobre zamiary. Nie
obdażać go bezgranicznym zaufaniem.

Zweryfikować swoją wiedzę na jego temat u innych
źródeł. Na spotkania umawiać się w miejscach

publicznych, w towarzystwie innych osób.
 
 
 



komunikatory a
bezpieczeństwo 

Rozmowę można prowadzić na forum ogólnym (wszyscy mogą przeczytać to co piszemy)
oraz prywatną (tylko między dwoma osobami).

Niektóre czaty dają możliwość zapisania prowadzonej rozmowy, na pozostałych jej treść
znika po zamknięciu okna.

W komunikatorach treści rozmów nie są w żaden sposób kontrolowane.
Coraz więcej czatów oferuje możliwość przekazu obrazu za pomocą kamer wideo.



1.https://fundacja.orange.pl/strefa-wiedzy/post/cyberprzemoc     
2.https://www.netia.pl/pl/blog/bezpieczenstwo-w-sieci-jakich-

zasad-przestrzega
3.https://geex.x-kom.pl/lifestyle/10-zasad-bezpiecznego-

korzystania-z-sieci
4.https://www.telix.pl/inne/bezpieczenstwo/2022/02/5-

wskazowek-jak-zachowac
5.https://biblioteka.pl/artykul/Dzien-Bezpiecznego-

Internetu/11166
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