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BEZPIECZNEGO Najwazniejsze
INTERNETU!

Zainsfaluj ﬁntywims. pamietaj o ﬁktﬁalizacjaf:h.

zasacdy
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nie klikaj w nieznane linki i nie pobieraj podejrzanych zatacznikow.
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Nikomu nie udostepniaj swoich haset. ’ e,‘ |) I e",‘ I‘ eg')

Iflhaj 0 ..éwﬁj phzytywny wizerunek
w sieci.
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- - intermetu
Nie wyzywalj, nie obrazaj, nie hejtuj.
Zénhuwaj umiar w spedzaniu
czasu w sieci.

Nie wszystkie informacje dostepne
w internecie s3 prawdziwe.

To, co wrzucisz do sieci, zostaje tam na zawsze.
Zastanéw sig, jak mozesz twérczo wyknrzystaé jego potencjal.

Pamigtaj. ze regulacje prawne obowiazuja réwniez w internecie.
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zaufana osobe dorosfa. telefon zaufania
Mozesz tez zadzwonicé pod bezptatny numer 116 111. dla dzieci i miodziezy
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1.HASTA ****

Pamietaj aby nigdy nie zapisywac haset, na
komputerze ,w przypadku oddania komputera
do naprawy nasze hasta moga zostac
ujawnione. ZMIENIAJ HASLA ! OBECNIE

BARDZO LATWO PRZECHWYCIC HASLO DO
NASZE] SIECI BEZPRZEWODOWE],
WYKORZYSTUJAC DO TEGO SPECJALNE

OPROGRAMOWANIE. DLATEGO WARTO CO
JAKIS CZAS ZMIENIAC HASLA.




TRYB PRYWATNY-
INCOGNITO

Uniemozliwia zapisywanie historii przeglgdania, pamieci podrecznej i
ciasteczek

|
« Wyszukiwanie w Google nie bedzie podparte o dotychczasowe wyniki innych
wyszukiwani

 Mozna udostepni¢c komputer osobie trzeciej, bez obawy o zachowanie hasta w
przeglqdarce

» Ciekawostka: Linie lotnicze, czy serwisy z takimi biletami zapisujq rezultaty
haszych wyszukiwan. Przy kolejnych wejsciach dynamicznie dostosowujq ceny
indywidualnie dla kazdego uzytkownika



ZAPAMIETAJ

» Ustawiaj silne hasta oraz pamietaj, aby regularnie je
zmieniac
» Szyfruj transmisje danych tam, gdzie to niezbedne
* Nie zapisuj haset na komputerze
* Uzywaj odpowiedniego oprogramowania
antywirusowego —
 Regularnie usuwaj historie przegladaniaoraz -~ &
pliki cookie B )




Cyberprzemoc

Wedtug definicji,cyberprzemoc to seria agresywnych zachowan, celowo |
regularnie skierowanych przeciwko bezbronnej osobie. Cyberprzemoc ma
najczesciej forme stowng — pojawia sie np. w komentarzach, na memach
czy nagraniach wideo. Moze tez byc bardziej zawoalowana: polegac na
wykluczeniu z grupy, manipulowaniu czy nienawigzywaniu relacji.
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Uzaleznienie- 9~
zjawisko to moze byc szczegolnie grozne w
przypadku mtodszego pokolenia, ktorego

przedstawiciele traktujg czesto rzeczywistosc
wirtualng na rowni ze Sswiatem realnym
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Zakupy przez internet
=

Przy kupowaniu i korzystaniu z ustug internetowych,
nalezy doktadnie zapoznac sie z ich opisem. Przeczytac
trzeba regulamin sklepu lub aukcji, sprawdzic¢ koszty
przesytki, mozliwosc zwrotu lub reklamacji produktu i
poszukac opinii internautow o sprzedawcy.



ZNAJOMOSCI

W czasie nawigzywania internetowych znajomosci
nalezy zachowac ostroznosc. Nie zawsze rozmowca z
komunikatora musi miec¢ dobre zamiary. Nie
obdazac go bezgranicznym zaufaniem.
Zweryfikowac swoja wiedze na jego temat u innych
zrodetl. Na spotkania umawiac sie w miejscach
publicznych, w towarzystwie innych osob.



komunikatory a

bezpieczenstwo ad

Rozmowe mozna prowadzi¢ na forum ogoélnym (wszyscy mogg przeczytac to co piszemy)
oraz prywatng (tylko miedzy dwoma osobami).
Niektore czaty dajg mozliwosc¢ zapisania prowadzonej rozmowy, na pozostatych jej tresc
znika po zamknieciu okna.
W komunikatorach tresci rozmow nie sg w zaden sposob kontrolowane.
Coraz wiecej czatow oferuje mozliwos¢ przekazu obrazu za pomocg kamer wideo.
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+ ' ZRODtA INFORMAC]I:

+

1.https://fundacja.orange.pl/strefa-wiedzy/post/cyberprzemaoc
2.nttps://www.netia.pl/pl/blog/bezpieczenstwo-w-sieci-jakich-

zasad-przestrzega

3.https://geex.x-kom.pl/litestyle/10-zasad-bezpiecznego-
korzystania-z-sieci

4. nttps://www.telix.pl/inne/bezpieczenstwo/2022/02/5-

wskazowek-jak-zachowac
5.https://biblioteka.pl/artykul/Dzien-Bezpiecznego-
Internetu/11166
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