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Drodzy Nauczyciele — Koordynatorzy Klubu Szkét
UNICEF,

W zesztym roku zaproponowalismy dla Was wyjat-
kowy program pracy w ramach Klubu Szkot UNICEF
Jego podstawowym zatozeniem byto powotanie
w placéwkach Klubow Mtodych UNICEF Taka formuta
pozwolita na wieksza aktywnos¢ dzieci i mtodziezy w zyciu
spotecznosci szkolnej, dlatego zdecydowalismy sie po-
zostac przy niej réwniez w tym roku szkolnym. Dzieku-
jemy za Wasze zaangazowanie i liczymy, ze najblizsze
miesigce przyniosa wiele ciekawych wyzwan.

Miniony rok szkolny okazat sie szczegdlny dla wszyst-
kich, gtéwnie ze wzgledu na wybuch epidemii korona-
wirusa. Z uwagi na koniecznos$¢ przejscia w ostatnich
miesigcach na tryb pracy zdalnej i edukacje online,
w tym roku przygotowalismy dla \Was propozycje cie-
kawych aktywnosci, ktére bedziecie mogli realizowaé
w dowolny, wygodny dla\Was sposdb. Nasze propozy-
cje sprawdza sie w tradycyjnej edukacji szkolnej, ale
takze w pracy zdalnej, jesli zaistniataby taka potrzeba
lub jesli wspdlnie uznacie, ze cze$¢ dziatan bedzie
Wam tatwiej tak zorganizowac.

W przewodniku znajdziecie harmonogram dziatan na
pierwszy semestr roku szkolnego 2020/2021. Zapo-
znajcie sie z naszymi propozycjami i zaplanujcie prace
w taki sposéb, aby zrealizowa¢ z oferty jak najwiece;.
Jesli macie wtasne pomysty, jak rozwina¢ pewne dzia-
tania, wzbogaci¢ prace o dodatkowe aktywnosci, nie
wahajcie sie tego zrobi¢. Pamietajcie takze o materia-
tach uzupetniajacych do aktywnosci, ktére co miesiac
beda pojawiaé sie w Strefie Klubowicza. Jako Koordy-
natorzy, tylko Wy bedziecie mie¢ do niej dostep.

W pierwszym semestrze przygotowalismy ciekawa
propozycje akcji edukacyjnych. W semestrze zimo-
wym zachecamy Was do wigczenia sie do dwoch pro-
jektéw edukacyjnych: TO(dziata)MY! oraz kolejnej od-
stony dobrze znanej akcji Wszystkie Kolory Swiata.
Celem przedsiewsziecia TO(dziata)MY'! jest rozbudzenie
wsréd mtodych checi do zmian i podejmowania inicja-
tyw uczniowskich w ramach projektéw spotecznych.
Drugim projektem jest popularna akcja edukacyjno-
-pomocowa Wszystkie Kolory Swiata. W przewodniku
znajdziecie wiecej informacji na ich temat, a rejestra-
cje beda odbywaly sie na stronie unicef.pl. O szczego-
tach bedziemy Was informowaé na biezaco. Koniecz-
nie badzcie z nami!

Zachecamy, abyscie udostepnili ten przewodnik
uczniom - cztonkom Klubow Mtodych, aby modgli
uczestniczy¢ zaréwno w planowaniu dziatan jak i poz-
niejszej ich realizaciji.

Dziekujemy, ze jestescie z nami i wspolnie z UNICEF
chcecie zmieniaé swiat na lepsze!

Zyczymy sukces6w w nowym roku szkolnym!

Zespot UNICEF Polska



Klub Miodych UNICEF - jak to dziata?

1. Informacja o dziataniach Klubu i przedstawienie planu pracy na rok szkolny 2020/2021.

Poinformujcie Uczniow placowki o inicjatywie Klubu Szkét UNICEFR Opowiedzcie o niej. Zainteresujcie mtodziez dziafa-
niami dotyczacymi praw dziecka i pomocy humanitarnej. WWspolnie zapoznajcie sie z planem dziatan przedstawionym
w Przewodniku!

2. Zaproszenie Uczniéw do wspétpracy w ramach Klubu Miodych UNICEF

Zaproscie do wspodtpracy Ucznidow zaangazowanych w dziatania Klubu w poprzednich latach. Z ich pomoca poinformuj-
cie catg spotecznos¢ szkolng o mozliwosci dotaczenia do Klubu, aby wszyscy chetni, aktywni i wrazliwi na problemy
spoteczne mtodzi ludzie mogli sie zgtosi¢ do wspodtpracy. Jesli w Waszej szkole dziataja Kota VWolontariatu badZ tema-
tyczne grupy zainteresowan, nawiazcie z nimi wspotprace. Mozecie wybraé forme i zakres dziatalno$ci dostosowang do
mozliwosci placéweki (np. powotanie szkolnej grupy Klubu Mtodych UNICEF lub ograniczenie dziatarh do poziomu klasy).
Jednak im szersze bedzie to dziatanie, tym wiecej ciekawych i waznych rzeczy uda\Wam sie zrobié.

3. Spotykajcie sie!

Pamietajcie, aby wszystkie pomysty, ktére chcecie zrealizowaé w ramach Klubu Mtodych UNICEF, byty dyskutowane
W grupie, a decyzje zapadaty wspdlnie. VW celu usprawnienia procesu spotykajcie sie regularnie, np. raz na dwa tygodnie
czy raz w miesiagcu i rozmawiajcie o planach dziatari, aby kazdy miat szanse przedstawienia swojego zdania i zgtosze-
nia pomystéw. Nie wszystkie pomysty musza by¢ zrealizowane. Jednak niezwykle istotne jest, aby nikt nie poczut sie
pominiety w procesie podejmowania decyzji. Spotkania beda stuzyty takze przekazywaniu Uczniom informacji o zada-
niach na dany okres, a takze dystrybucji uzupetniajacych materiatéw, ktore UNICEF zamiesci w Strefie Klubowicza do
pobrania przez Koordynatora. Pamietajcie, ze spotkania mozecie organizowac¢ takze online — w komunikatorach, lub na
platformach mediow spotecznosciowych. Mozecie stworzyé grupe np. na Facebooku i wymienia¢ sie przemysleniami
czy pomystami. Miesigce pracy zdalnej na pewno pozwolity odkry¢ Wam wiele mozliwosci, jakie niesie ze sobg Internet!

4. Na koniec semestru

Waznym elementem bedzie spotkanie zorganizowane przed koricem kazdego semestru. To na nim Uczniowie wspdl-
nie z Koordynatorem podsumuja dotychczasowe dziatania. Pamietajcie, aby podsumowanie w formie elektronicznej
zachowac¢ na potrzeby korcowego raportu z dziatan Klubu Szkét UNICEF, ktéry sktada Koordynator na stronie unicef.pl
w czerwcu!

5. Raportujcie
Dzielcie sie efektami swoich prac, oznaczajcie sie na szkolnych stronach internetowych, profilach w mediach spotecz-
nosciowych. Uzywajcie hashtagéw #klubmlodychunicef lub po prostu #unicef.

6. Podsumowanie roczne

Przed koncem roku podsumujcie Wasze dotychczasowe dziatania, takze te z pierwszego semestru. Przygotujcie Raport
z waszych dziatan, ktéry Koordynator zamiesci w specjalnym formularzu sprawozdania Klubu Szkét UNICEF na stronie
unicef.pl.

Dla szczegodlnie aktywnych Uczniéw UNICEF Polska przygotuje wyrdznienia za wyjatkowe zaangazowanie w dziatania
Klubu Mtodych!

Harmonogram pracy Klubu Mitodych UNICEF
| semestr nauki szkolnej 2020/2021

Witamy w nowym roku szkolnym! Ostatnie miesiagce dla nas wszystkich byty czasem wyzwan, z ktorymi
trzeba byto sie mierzy¢. Epidemia koronawirusa zmienita wiele w zyciu kazdego z nas. Przed nami nowy rok
szkolny, ktéory mamy nadzieje spedzi¢ na wspolnych, inspirujgcych dziataniach.

Na kolejnych stronach znajdziecie propozycje aktywnosci dla Klubu Szkét UNICEF na najblizszy semestr na-
uki (do stycznia 2021 roku wiacznie). Zapoznajcie sie z nimi i postarajcie sie wdrozy¢ je w swojej placowce.
Pamietajcie, ze kazda propozycje mozecie rozbudowad, wzbogacajac o wtasne pomysty. StaraliSmy sie, aby
wszystkie prezentowane aktywnosci, byty mozliwe do realizacji zarbwno podczas tradycyjnej pracy szkolnej
jak i w formie edukacji zdalnej.

Powodzenia!
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Temat przewodni:
Lekcje wyciagniete z pandemii

Wrzesien to miesigc powrotu do szkoty. VWykorzystajcie go na zapoznanie spo-
tecznosci szkolnej z dziatalnoscia Klubu Mtodych oraz Klubu Szkét UNICEF. Przed-
stawcie podsumowanie Waszych przezy¢ z wyjatkowego okresu epidemii koro-
nawirusa i wtasne spojrzenie w przyszto$¢. Opowiedzcie, czego nauczylismy sie
podczas izolacji i jaka lekcje na przysztos¢ mozemy wyniesé z pandemii.
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Propozycje aktywnosci
dla Koordynatorow i Uczniow:

Po pierwsze - poznajcie UNICEF!

- zapoznajcie sie z dziatalnoscia Klubu Szkét UNICEF i wypromujcie go. Pro-
gram Klubu Szkét UNICEF opiera sie na zaangazowaniu mtodziezy, dlatego waz-
ne jest, aby od samego poczatku uczniowie byli poinformowani o mozliwosciach
wlgczenia sie w dziatania Klubu Szkét UNICEFR Zastandwcie sie, jak dotrze¢ do
Ucznidw réznymi kanatami, np. wykorzystajcie w tym celu gazetki szkolne i roz-
gtosnie radiowe, skorzystajcie z medidw spotecznosciowych, zorganizujcie sto-
isko informacyjne. Dajcie kazdemu Uczniowi szanse na poznanie i wigczenie
sie do Klubu! Przyblizcie im dziatalno$é¢ UNICEF — wsréd plikéw do pobrania
znajdziecie przydatne w tym celu materiaty.

- zorganizujcie spotkanie aktywnych Ucznidow, zainteresowanych dziataniami
UNICEF i chetnych do wiaczenia sie w prace Klubu Mtodych UNICEF. Nawiazcie
wspotprace ze szkolnym samorzadem uczniowskim i innymi grupami szkolnymi
zainteresowanymi wolontariatem — np. szkolnym kotem wolontariatu, kotami za-
interesowan etc. Uzyskajcie zgode Dyrekgji Placowki na planowana dziatalnosc.

- przygotujcie ,, Kacik UNICEF” — przestrzert dedykowanga dziataniom w ramach
Klubu Mtodych UNICEF. Moze by¢ to informacyjna tablica $cienna, gazetka szkol-
na, przestrzen na stronie internetowej, grupa w mediach spotecznosciowych.
Umiesécie tam logo Klubu Szkét UNICEF (plik z logo znajdziecie wsrdd mate-
riatdw do pobrania dla Klubowiczoéw) oraz materiaty zwigzane z tematami prze-
wodnimi. Co miesigc aktualizujcie go o materiaty udostepniane przez UNICEF!
Beda one udostepniane Koordynatorowi w formie plikéw do pobrania w Strefie
Klubowicza na poczatku kazdego miesigca. Materialy multimedialne mozecie
rozsyta¢ droga pocztowa lub przez szkolne platformy internetowe!

Wyobraz sobie swiat na nowo - wyzwanie na wrzesien

Pandemia koronawirusa, z ktérg musieliSmy mierzy¢
sie przez wiele miesiecy, zmienifa nasze zycie. Wpty-
nefa na edukacje, rozrywke, nasza mobilnos¢, relacje
rodzinne, formy spedzania czasu. Dla wielu byt to tak-
ze czas refleksji. Zastanéwecie sig, jaki wptyw wywar
ta epidemia na Wasze zycie? Czego najbardziej VWam
brakowato? Porozmawiajcie o tym. Czy dostrzegacie
konieczno$¢ wprowadzenia pewnych zmian w swoim
zyciu? Jakie lekcje swiat powinien wyciagna¢ wedtug
Ciebie z pandemii koronawirusa? Postarajcie sie wy-
obrazi¢ sobie Swiat po pandemii — lepszy niz ten, ktory
znacie.

Zapoznajcie sie z historiami mtodych osob z roznych
czesci Swiata. Przeczytajcie, jakie sg ich spostrzezenia
na temat Swiata ogarnietego pandemia. Nastepnie
w wybranej przez siebie formie — opowiadania, nagra-
nia wideo, pracy artystycznej przedstawcie swoje
pomysty i wyobrazenia na temat lepszej, poCOVI-
Dowej rzeczywistosci.
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Jeden dzien z zycia Muny — Obejrzyjcie film, przedstawiajacy dzien z zycia
dziewczynki w obozie dla uchodzcow w Adenie w Jemenie podczas pandemii
koronawirusa: https://www.youtube.com/watch?v=0CHUs5Z8urU. Nastep-
nie zastanéwcie sig, z jakimi problemami podczas epidemii borykaja sie osoby
przebywajace w obozach dla uchodzcéw czy mieszkajace w krajach dotknietych
katastrofami naturalnymi lub konfliktami zbrojnymi. Czy mieszkaricom krajow
rozwijajacych sie tatwiej jest walczy¢ ze skutkami epidemii czy moze trudnigj?
Dlaczego tak uwazacie?

Wspaotpraca sie optaca - Koronawirus pokazat, jak wiele mozna osiggna¢, pod-
czas wspotpracy z innymi. Moglismy to obserwowac, patrzac na naukowcow
z catego $wiata pracujgcych wspodlnie nad szczepionka, a takze przygladajac sie
lokalnym spotecznosciom, dziatajagcym na rzecz oséb najbardziej potrzebujgcych.
W ramach spotkan Klubu Mtodych, zebrania klasy, pracy w domu czy spotkania
online, zastandwcie sie i podyskutujcie o inicjatywach, ktére w czasie pandemii
wywarty pozytywny wptyw na danag spotecznosé. Przyktadéw jest wiele: cho-
ciazby grupy wsparcia na portalach spotecznos$ciowych, wolontariat ludzi niosa-
cych pomoc osobom najbardziej narazonym na ciezki przebieg choroby, wolon-
tariackie szycie maseczek etc. Moze w Waszej okolicy kto$ zorganizowat taka
inicjatywe?

Rejestracja do projektu edukacyjnego TO(dziata)MY!

Zmienia¢ rzeczywisto$¢ mozecie takze Wy — Uczniowie. Stuzg temu przygoto-
wane przez UNICEF akcje edukacyjne, do ktérych Was zapraszamy. W tym mie-
sigcu zachecamy do rejestracji do wyjatkowego projektu —To(dziata)MY! Bedzie
stanowit $wietng przestrzen do wspoétpracy nad projektami spotecznymi, ktére
pozytywnie wptynag na\Wasza spotecznosé.

N 4

Projekt TO(dziata)MY! jest skierowany do Uczniéw oraz Nauczycieli szkét
podstawowych i ponadpodstawowych. Realizacja projektu jest mozliwa dzie-
ki wspétpracy UNICEF Polska i Fundacji Santander Bank Polska. To wspaniata
okazja, aby rozbudzi¢ wsréd mtodych che¢ do zmian w najblizszym srodowisku
I zacheci¢ ich do realizacji wtasnych pomystéw! Jesli dziatacie na rzecz szkolnej
lub lokalne] spotecznosci, macie gtowe petna ciekawych inicjatyw, pokazcie co
robicie i postarajcie sie o dofinansowanie na realizacje Waszego wyjatkowego
pomystu. Wiecej informacji o projekcie znajdziecie na stronie akcji edukacyj-
nych UNICEF Polska.
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Temat przewodni:

Przeciwdziatamy cyberprzemocy

W ciggu ostatnich kilku miesiecy Internet stat sie przestrzenig, do ktérej
przeniosty sie zajecia lekcyjne, spotkania z przyjaciotmi i rodzing. Internet niesie
ze soba wiele korzysci. Bywa jednak miejscem, w ktérym ludzie pokazuja czesto
swoje nienajlepsze oblicze. Cyberprzemoc staje sie coraz bardziej niepokojacym
zjawiskiem.Wedtug badan UNICEF z 2019 roku, 70% mtodych ludzi do$wiadczyto
przemocy W Internecie, a przecietny nastolatek spedza w cyberswiecie nawet
3 godziny dziennie.

Jednym z waznych obszaréw dziatart UNICEF jest ochrona dzieci przed przemoca.
Przemoc moze przybierac¢ rézne formy — od fizycznej, przez stowna, dreczenie
czy cyberprzemoc, ktéra ma miejsce witasnie w Internecie.

W przestrzeni Internetu spedzamy bardzo duzo czasu.To, jak bedziemy wzajemnie
traktowac¢ sie w Internecie, wptynie nie tylko nasze samopoczucie, ale tez na
zycie innych. Cyberprzemoc istnieje i wazne, aby wiedzie¢ jak jej przeciwdziata¢
i jak na nig reagowac.
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Propozycje aktywnosci
dla Koordynatorow i Uczniow:

Jak przeciwdziata¢ cyberprzemocy? Na poczatku miesigca przygotujemy dla
Was materiat — Czym jest cyberprzemoc i jak jej przeciwdziataé¢ - 10 rzeczy,
ktore mtode osoby chca wiedzie¢ o cyberprzemocy. Materiat zawiera odpo-
wiedzi na najczesciej pojawigjace sie pytania mtodych oséb. Zostat on przygo-
towany wspoélnie przez UNICEF Polska, Facebook i Instagram. Udostepnijcie to
opracowanie wszystkim Uczniom, aby dowiedzieli sige, jak moga reagowac
w konkretnej sytuacji zwigzane| z cyberprzemocy, podczas korzystania z roz-
nych portali spotecznosciowych. Materiat w formie elektronicznej mozecie roz-
powszechnia¢ réznymi kanatami, aby stat sie zrédtem wiedzy o dziataniach, ktére
sprawia, ze Internet bedzie bardziej przyjaznym miejscem. Postarajcie sie, aby te
informacje dotarty do jak najwieksze| grupy Waszych znajomych.

Film — rozmowa dwodch nastoletnich dziewczat — gwiazd TikToka o przemocy
online. Link do filmu znajdziecie w$rdd materiatow.

Spotkanie poswiecone przeciwdziataniu przemocy , Nie reagujesz — akcep-
tujesz” — Po zapoznaniu sie z materiatami, mozecie zorganizowac spotkanie,
aby wspolnie przedyskutowac temat reagowania na przemoc obecna w Interne-
cie. Zastanéwecie sie, skad bierze sie agresja i przemoc w sieci? Czy mozna jej
przeciwdziata¢? Z jakimi sytuacjami spotkaliscie sie w swoim $rodowisku? Czy
wiecie, do kogo sie zwrdci¢ po pomoc?

Wiele przypadkéw przemocy jest przejawem dyskryminagiji.

Dyskryminacja to sytuacja, w ktorej cztowiek ze wzgledu na pewna
ceche np. pte¢, rase, pochodzenie etniczne, narodowosé, religie, wy-

znanie, swiatopoglad, niepetnosprawnosé, wiek lub orientacje sek-
sualna, jest traktowany mniej korzystnie niz bytby traktowany inny
cztowiek w poréwnywalnej sytuacji.

Jesli chcecie dowiedzie¢ sie wiecej o dyskryminacji, wejdzZcie na strone:
https://www.rpo.gov.pl/pl/content/czym-jest-dyskryminacja.
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Ochrona przed dyskryminacja jest jednym z praw dziecka zapisanym w Konwen-
cji o prawach dziecka. Prawa dziecka dotycza wszystkich dzieci, niezaleznie od
pochodzenia, koloru skéry, ptci, jezyka, religii, pogladéw, przynaleznosci kultu-
rowej, niepetnosprawnosci czy poziomu zamoznosci. Wszyscy sa rowni wobec
prawa i nikt nie powinien by¢ traktowany niesprawiedliwie.

Zastandwecie sie, czy w Waszej szkole podejmuje sie temat walki z dyskry-
minacja i przemoca rowiesniczg? Jakie dziatania w tym obszarze sa reali-
zowane? Czy sa one wedtug Was wystarczajgce? Jakie znacie inne sposo-
by przeciwdziatania dyskryminacji? Czy spotkaliscie sie lub styszeliscie
o historiach osob, ktore byly dyskryminowane? Z jakich powodow? Jesli
do tej pory zadne dziatania w Waszej szkole nie byly organizowane w tym
temacie, najwyzsza pora, abyscie to zmienili. Zaproscie innych uczniow do
wspotpracy i zorganizujcie debate, w ktdrej wezma udziat uczniowie i na-
uczyciele. Moze uda sie Wam zaprosic¢ jakichs ekspertow?

Reagowanie- zarbwno na przemoc w Internecie, jak i te offline — w szkole czy
w najblizszym srodowisku, jest kluczowe w walce z dyskryminacja. Czesto mto-
de osoby powstrzymuja sie od zgtaszania i poruszania trudnych czy przykrych
dla nich doswiadczen, nie zawsze tez wiedza, gdzie moga zwrdécié sie 0 pomoc.

Rejestracja do projektu Wszystkie Kolory Swiata- SprawdZcie akcje edukacyj-
ne UNICEF Polska i zarejestrujcie Wasza szkote do 6. edycji wyjatkowego i naj-
popularniejszego projektu edukacyjno-pomocowego UNICEF Polska —\Wszystkie
Kolory Swiata. W ramach projektu uczniowie beda przygotowywaé charytatyw-
ne, szmaciane lalki. Laleczki te sg niezwykte, poniewaz symbolizujg pomoc dla
najbardzie] potrzebujacych dzieci na swiecie. Akcje wspiera Ambasador Dobrej
Woli UNICEF, Majka Jezowska.
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Temat przewodni:
Mamy swoje prawal

Listopad jest miesigcem dedykowanym prawom dziecka. Jednym z praw zapi-
sanych w Konwencji o prawach dziecka jest prawo do bycia wystuchanym i do
wyrazania swojej opinii. Z wymienionymi prawami wigze sie umiejetnos¢ aktyw-
nego stuchania. Aktywne stuchanie to okazywanie rozmoéwcy akceptacji, szacun-
ku, serdecznosci, przy jednoczesnym powstrzymywaniu sie od wiasnych sadéw
i rad. Wsréd materiatéw znajdziecie gotowe scenariusze zaje¢, ktdére pozwola
Wam zgfebi¢ tajniki tej umiejetnosci. Przyda sie VWWam ona w codziennym zyciu,
a takze na wydarzeniu organizowanym z okazji Miedzynarodowego Dnia Praw
Dziecka z UNICEF.
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Propozycje aktywnosci
dla Koordynatorow i Uczniow:

Poznaj swoje prawa — ws$réd materiatow do pobrania znajdziecie zeszyt zadan
dla dzieci w wieku 10-12 lat. Jesli jestescie starszymi Uczniami, mozecie zorga-
nizowac na terenie placowki warsztaty dla mtodszych kolegdw, wykorzystujgc
udostepniony przez nas zeszyt zadan. Dziatajgc w ramach Klubu Mtodych UNI-
CEF, z pewnoscig posiadacie wiedze o prawach dziecka i byé moze chetnie prze-
kazecie jg rowiesnikom w Wasze| szkole. Listopad to najlepszy czas na edukacje
o prawach dziecka!

Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka- 20 listopada — jak co roku w listopa-
dzie, UNICEF zaprasza szkoty i przedszkola do wtaczenia sie w Swiatowe ob-
chody rocznicy uchwalenia Konwencji o prawach dziecka. Na stronie unicef.pl
znajdziecie informacje o Miedzynarodowym Dniu Praw Dziecka z UNICEF. Sko-
rzystajcie z ogélnodostepnych ciekawych materiatow edukacyjnych — kart zadan,

scenariuszy zaje¢ i propozycji, jak spedzi¢ ten dzien.

Zorganizujcie spotkanie w szkole lub online, porozmawiajcie wéwczas z za-
proszonymi gos¢mi — rodzicami- o waznych dla Was sprawach! Takim tematem
sg zmiany klimatyczne, ktére wptywaja na zycie wszystkich ludzi na $wiecie.
Podczas spotkania bedziecie mogli podzieli¢ sie swoimi przemysleniami i opinia-
mi, a takze porozmawia¢ z dorostymi o pozytywnych dziataniach na rzecz klimatu
i Srodowiska. Moze podejmiecie wspdlne ekologiczne postanowienia?

S'wigtowanie Miedzynarodowego Dnia Praw Dziecka- ten wyjgtkowy dzien
mozecie Swietowaé na wiele sposobdéw. Jedna z mozliwosci jest organizacja
niebieskiego marszu #dla kazdego dziecka. Przygotujcie transparenty z hasta-
mi dotyczacymi praw dziecka. Napiszcie lub zilustrujcie na nich prawa, na ktoére
chcielibyscie zwroci¢ uwage dorostych i wykorzystajcie je podczas zorganizo-
wanego wydarzenia! Zainspirujcie sie filmem, ktéry dla Was przygotowalismy
— znajdziecie go wsréd materiatdow do pobrania.

Obchody Dnia Praw Dziecka na niebiesko — w kolorze UNICEF! Ubierzcie sie
tego dnia na niebiesko lub dobierzcie jakie$ dodatki w tym odcieniu. Postarajcie
sie przyozdobi¢ klasy i szkolne korytarze. Wyrazicie w ten sposéb swojg soli-
darnos¢ ze wszystkimi dzie¢mi na Swiecie. Zrébcie sobie pamiatkowe zdjecie
I zamiesccie je na stronie internetowe| placéwki i w mediach spotecznoscio-
wych. Uzyjcie hasztagu #DzienPrawDzieckaUNICEF #MiedzynarodowyDzien-
PrawDzieckazUNICEF

Przeniescie prawa dziecka do domu- swietowanie Miedzynarodowego Dnia
Praw Dziecka z UNICEF nie musi ogranicza¢ sie do zaje¢ szkolnych. Przeniescie
celebrowanie do domu — upieczcie w domu wspélnie z najblizszymi niebieskie
ciastka, porozmawiajcie o prawach z dziadkami i rodzicami, wykorzystujac zdo-
byta podczas zaje¢ umiejetnos¢ aktywnego stuchania. Podyskutujcie o dziata-
niach podejmowanych na rzecz ochrony srodowiska i przeciwdziatania zmianom
klimatycznym.

PRZEWODNIK DLA KLUBU MtODYCH UNICEF




Temat przewodni:

Dbamy o nasze zdrowie psychiczne

Grudzien to czas refleksji. Minione miesiace izolacji wywotaty stres psy-
chiczny, ktérym nalezy sie odpowiednio zaja¢. W okresie pandemii zacze-
lismy zwracac¢ wiekszg uwage na nasze samopoczucie, o ktére czesto nie
dbamy nalezycie. Zdrowie psychiczne jest tak samo wazne jak zdrowie fi-
zyczne i nie mozemy o nim zapominaé. Problemy zdrowia psychicznego
dotykaja coraz wiekszy odsetek mtodych oséb.

Przyjazny klimat, dobra atmosfera w szkole i pozytywne relacje z innymi,
wzmacniajg dobrostan psychiczny cztowieka. W przypadku zdrowia psy-
chicznego bardzo wazna role odgrywaja nasze decyzje i to, w jaki sposob
funkcjonujemy. Znajomo$¢ wtasnych emocji oraz sposobdw radzenia sobie
z nimi jest bardzo waznym elementem dbania o higiene psychiczng.

Umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem jest jedng z fundamentalnych kom-

petencji pozwalajaca lepiej reagowac w trudnych sytuacjach, z ktéorymi mie-
rzymy sie w naszym zyciu.

PRZEWODNIK DLA KLUBU MtODYCH UNICEF

i
Wazne dni
W miesiacu

Miedzynarodowy
Dzierh Osob z
Niepetnosprawnosciami

Miedzynarodowy Dzien
Wolontariusza

Swiatowy DzieA Praw
Cztowieka

74. rocznica powstania
UNICEF




Propozycje aktywnosci
dla Koordynatorow i Uczniow:

Zajecia relaksacyjne — \Wsrdod materiatow do pobrania znajdziecie karte z ¢wi-
czeniem relaksacyjnym i oddechowym. Jest to $wietna metoda, ktdéra pozwoli
Wam w sytuacjach stresowych zrelaksowac sie i zmniejszy¢ poziom stresu
w organizmie. Cwiczenie mozecie wykonywaé w grupie lub samodzielnie. Moze
ktos$ z cztonkdw grupy zna inne ¢wiczenia czy techniki relaksacyjne, ktére po-
zwalajg opanowac te nieprzyjemne emocje? Mozecie wy|$¢ z inicjatywa, aby taki
krotki trening stat sie statym elementem zajec.

Zdrowie i szczescie — Kazdy cztonek Klubu przygotowuje swoj prywatny plan,
uwzgledniajacy 5 dziatan- postanowien, ktoére pozytywnie wptyna na jego zdro-
wie | samopoczucie. Zastanéwcie sig, jak na\Wasze zycie wptyna drobne zmiany,
w postaci skrocenia czasu spedzanego dziennie przed ekranem, systematyczny-
mi ¢wiczeniami, poswieceniu wiekszej ilosci czasu i uwagi rodzinie, najblizszym
przyjaciotom, wydtuzeniem czasu snu? Pomyslcie nad tym, co powoduje u\Was
najwiekszy stres i niepokdj? Jakie dziatania mozecie podja¢, aby to zmienié?

Pamietajcie, aby zaplanowane dziatania spetniaty ponizsze warunki i byty:

- Konkretne — co chciatby$ osiagnac¢?

- Mierzalne — w jaki sposdb sprawdzisz, czy robisz postep?

- Osiagalne — czy osiggniecie wyznaczonego celu jest dla Ciebie realne?

- Istotne — realizacja celu powinna przynie$¢ pozytywna zmiane w Twoim zyciu,
by¢ dla Ciebie wazna.

- Okreslone czasowo- okresl przedziat czasowy na realizacje danego celu.

Co czyni nasze zycie szczesliwym — Zapoznajcie sie z flmem o najdtuzej pro-
wadzonym badaniu nad szczesciem, prezentowanym przez Roberta\Waldingera z Uni-
wersytetu Harvarda: https://www.youtube.com/watch?v=8KkKuTCFvzl.
W ustawieniach filmu wybierzcie napisy w jezyku polskim. Zastanéwecie sig, jak
wygladaja Wasze relacje z najblizszymi. Porozmawiajcie o tym ze swoimi kolega-
mi, rodzicami czy dziadkami. Co oni sgdza na ten temat?

Rocznica powstania UNICEF - 11 grudnia przypada 74. rocznica powstania
UNICEF. Mozecie wspdlnie z nami $wietowaé ten dzien w szkole! To $wietny
moment, aby zwrdci¢ uwage spotecznosci szkolnej na dziatalno$¢ naszej orga-
nizacji. Wybierzcie jeden z obszaréw dziatalnosci UNICEF, zbierzcie jak najwiece;
informacji dostepnych na stronie unicef.pl i przygotujcie materiat w formie pre-
zentacji, ktorg przedstawicie na zorganizowanym przez \WWas wydarzeniu. Moze
uda Wam sie zaangazowac¢ do Klubu kolejnych Ucznidw!

PRZEWODNIK DLA KLUBU MtODYCH UNICEF




Styczen to czas podsumowan i postanowien, co chcieliby$my zmodyfikowag,
Jakie zmiany wprowadzi¢ w nowym roku w naszej pracy i zyciu. Przygotowane
w poprzednim miesigcu plany sa tego swietnym przyktadem. Postarajcie sie je
wdrazac¢ | wzbogacac¢ o nowe dziatania.

Propozycje aktywnosci
dla Koordynatorow i Uczniow:

Spotkanie pétroczne - Podsumujcie dotychczasowe dziatania Klubu Mtodych
UNICEF - zapoznajcie sie z harmonogramem i propozycjami aktywnosci na se-
mestr letni. Zastandéwcie sie, ktére tematy byty dla Was najbardziej wartoscio-
we i co stanowito dla Was wyzwanie. Mozecie juz teraz rozdzieli¢ miedzy soba
obowiazki na nowy semestr pracy. Jest to dobra okazja, aby zacheci¢ kolejnych
Uczniéw do przytaczenia sie do Klubu Mtodych. Powodzenial

WAZNE: Raport z Klubu Szkét UNICEF Koordynator sktada przed zakon-
czeniem roku szkolnego. Pamietajcie, aby zachowaé¢ podsumowanie zimo-
wego semestru w formie papierowej lub elektronicznej, tak aby wszystkie
podjete dziatania wpisa¢ do formularza raportu rocznego. Zapamietajcie
takze osoby, ktore odegraty szczegolna role w Klubie Mtodych UNICEF -
przygotujemy dla nich specjalne wyroznienia pod koniec roku szkolnego.

Aktywnosci na Il semestr szkolny beda
gotowe do pobrania juz w styczniu!
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