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W KLASIE IV

Przedmiotowe ocenianie ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczyciela poziomu i
postepow w opanowaniu przez ucznia umiejetnosci i wiadomosci w stosunku do wymagan
edukacyjnych wynikajacych z podstaw programowych ze szczegélnym uwzglednieniem
umiejetnosci przyjetych jako priorytetowe.

Przedmiotowe ocenianie jest zgodne z:

1.

Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych.

Rozporzadzeniem MEN z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdélnego dla branzowej szkoty | stopnia,
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalne]j przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogoblnego dla szkoty policealnej.

Statutem Szkoty Podstawowej nr 11 w Piotrkowie Trybunalskim.

Programem nauczania z wychowania fizycznego.

PRZEDMIOT OCENY

Podstawg oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow

wynikajgcych ze specyfiki zajeé, a takze systematycznos¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz jego

aktywnos¢ w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizyczne;j.

Beda oceniane:

ounkwnNpE

Sumienne i staranne wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych z przedmiotu.
Zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zajec.

Stosunek do partnera i przeciwnika.

Stosunek do wfasnego ciata.

Aktywnosc fizyczna.

Postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych
klas zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami.

Doktadnos$¢ wykonania zadan i poziom zdobytej wiedzy.

Ocenianie ma na celu:

w

Poinformowanie ucznia o poziomie osiggnie¢ edukacyjnych i postepach w tym
zakresie.

Pomoc uczniowi w samodzielnym rozwoju.

Motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku i samodoskonalenia sie.
Dostarczenie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegdétowej informaciji

o postepach, trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia.



5. Umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji
i metod pracy dydaktyczno-wychowawcze;j.

Przedmiotem oceny srddrocznej i koncoworocznej z wychowania fizycznego jest
wypadkowa ocen za frekwencje, aktywnos¢ oraz postep sprawnosci i umiejetnosci.

1. FREKWENCIJA (systematycznosc) - gtéwna funkcjg frekwencji jest wdrazanie ucznia do
systematycznego uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego w aspekcie
wychowawczym i zdrowotnym. Ocenie podlega przygotowanie sie do zaje¢ oraz ilos¢
godzin aktywnego uczestnictwa ucznia na zajeciach wychowania fizycznego.

Ocena miesieczna za frekwencje
e celujaca (6) — uczen ¢wiczyt na wszystkich lekcjach
e bardzo dobra (5) — opuszczona lekcja
e dobra (4) — opuszczone 2 lekcje
e dostateczna (3) — opuszczone 3 lekcje
e dopuszczajgca (2) — opuszczone 4 lekcje
¢ niedostateczna (1) — opuszczone 5 lekcji lub wiecej

przez lekcje opuszczone nalezy rozumiec nieuczestniczenie
w zajeciach mimo obecnosci na lekcji bez usprawiedliwienia
trzy spdznienia traktowane sg jako jedna nieobecnos¢
rodzic moze zwolnic z éwiczen dziecko maksymalnie z trzech lekgji, dtuzsze
zwolnienia z zaje¢ moze wystawié tylko lekarz
usprawiedliwione nieuczestniczenie w zajeciach (ponad 50 %) nie podlega
ocenie w danym miesigcu
usprawiedliwiona nieobecnos¢ w szkole nie wptywa na obnizenie
oceny

2. AKTYWNOSC (zaangazowanie) — funkcja aktywnosci jest wdrazanie do podejmowania
maksymalnego wysitku, inicjatywy i samodzielnosci, samokontrolii samooceny. Ocenie
podlega indywidualny wkfad aktywnosci fizycznej ucznia - wysitek wiozony w wykonanie
zadania ruchowego oraz umiejetnos¢ wspotdziataniaz partnerem i wspodfpracy w
zespole. Uczniowie oceniani sg plusami bgdZz minusami (w notatniku nauczyciela) oraz
dodatkowo ocenami czastkowymi.

> plusy:
- wykonywanie ¢wiczen i zadan w sposoéb zblizony do swoich maksymalnych
mozliwosci
- inwencje twodrczg
- aktywny udziat w zajeciach i wspdtuczestnictwo w ich organizacji
- duzy zaséb wiedzy i umiejetnosci
- zdyscyplinowanie
- stosowanie odpowiednich zabiegdw higienicznych

> minusy:



- przy niechetnym badzZ negatywnym stosunku do uczestnictwa w zajeciach
- za brak dyscypliny

» czastkowa ocena celujaca:
- jednorazowo za systematyczne uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych na terenie
szkoty
- za kazdy udziat w zawodach sportowych pozaszkolnych

» czastkowa ocena bardzo dobra:
- za wyrdzniajgce na tle klasy osiggniecia ucznia podczas lekcji
- za kazdy udziat w zawodach sportowych szkolnych (jako zawodnik, sedzia,
organizator, protokolant, sprawozdawca, kronikarz, itp.)
- za przygotowanie referatdw, albumoéw informacji na okreslony temat
wskazany przez nauczyciela

» czastkowa ocena niedostateczna:
- za razgcy stosunek do obowigzkdw szkolnych, bojkotowanie zajec

Ocena semestralna za aktywnos¢
- celujaca (6) — duza ilos¢ pluséw bez jednego minusa, oceny bardzo

dobre i celujgce
bardzo dobra (5) - duza ilo$¢ plusdw z jednym minusem, ocena
bardzo dobra
dobra (4) — przewaga pluséw nad minusami, plusy i minusy w
rownowadze, czyste konto, brak ocen bardzo dobrych
dostateczna (3) — minusy w przewazajgcej liczbie nad plusami
dopuszczajgca (2) — kilka minusow bez plusow, jedna ocena
niedostateczna
niedostateczna (1) — duza liczba minuséw bez pluséw, oceny
niedostateczne

Uwagi

ilos¢ pluséw badz minusdéw rozpatrywana jest w odniesieniu do danej grupy

¢wiczebnej

POSTEP SPRAWNOSCI 1UMIEJETNOSCI— ta sktadowa oceny ma wdrozy¢ do
samousprawniania i samodoskonalenia, dbatosci o zdrowie i kondycje fizyczng. Ocenie
podlegajg umiejetnosci oraz zakres wiadomosci z zakresu kultury fizycznej przewidziane
w danej grupie wiekowej zgodnie z indywidualnymi predyspozycjamii mozliwosciami
ucznia.

Ocena czgstkowa za postep sprawnosci w poszczegdlnych testach sprawnosciowych
e celujaca (6) — uzyskanie wyniku najlepszego w swojej grupie wiekowej,
zblizonego do rekordu szkoty
e bardzo dobra (5) — poprawa wyniku,
e dobra (4) — uzyskanie wyniku na tym samym poziomie
e dostateczna (3) — obnizenie wyniku




e dopuszczajgca (2) — powazne obnizenie wyniku
e niedostateczna (1) — niezaliczenie testu w przypadku lekcewazgcego podejscia
ucznia do sprawdzianu

Cechy motoryczne podlegajgce rozwojowi i ocenie:

Ocena

1. szybkos¢ — bieg sprinterski na dystansie 60 m

2. skoczno$é — skok w dal miejsca, skok wzwyz rozbiegu

3. wytrzymatos¢ — bieg dfugi na dystansie 600 m

4. sita—rzut pitkg lekarska w tyt znad gtowy, rzut piteczka palantowa, siady z
lezenia w czasie 30 sekund, zwis na ramionach ugietych
zwinno$¢ — bieg z przewrotem, bieg wahadtowy 4x10, tor przeszkdd

6. gibkos¢ — dosiezny skton tutowia w siadzie

czgstkowa za zdobyte umiejetnosci dotyczy zaliczenia testow motorycznych

nastepujacych dyscyplin: pitka koszykowa, pitka siatkowa, gimnastyka

Ocenie

Rzuty do kosza z miejsca

Rzuty do kosza po koztowaniu
Zagrywka sposobem dolnym

Odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym
Przewrdt w przdd i w tyt

Prosty uktad gimnastyczny

Piramidy

podlega¢ bedzie przede wszystkim opanowanie prawidtowej techniki

wykonywanego ¢wiczenia lub zadania ruchowego oraz zakres zdobytych wiadomosci z
zakresu danej dyscypliny.

Uwagi

kazdy uczen oceniany jest wedtug indywidualnych predyspozycji i umiejetnosci
porownujac jego wynik z poprzednim

nauczyciel moze uzupetnic¢ sprawdziany lub zastgpi¢ innymi konkurencjami

ze sprawdzianu postepu sprawnosci uczen nie moze otrzymac oceny
niedostatecznej, chyba, ze odmowit wykonania proby.



Szczegotowe kryteria oceny

Ocene celujacy otrzymuje uczen ktory:

e Wykazuje bardzo duzg aktywnosc¢ i zaangazowanie na lekcjach

e Jest zawsze przygotowany do zajec ( posiada zawsze strdj sportowy )

e Wktada bardzo duzo wysitku w wykonywane zadania

e Powierzone mu zadania wykonuje sumiennie i starannie

e Systematycznie uczeszcza na zajecia — ewentualne nieobecnosci ma
usprawiedliwione

e Przestrzega zasad fair play na boisku i w zyciu

e Chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

e Jest zaangazowany w dziatalno$¢ sportowa szkoty

e Chetnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego

e Chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych (klasa IV — co najmniej 1 raz
w ciggu roku szkolnego)

e Prezentuje postawe godng nasladowania: jest kolezenski, zyczliwy, cechuje go
wysoka kultura osobista

e Nigdy nie uzywa wulgaryzmoéw

e Nigdy nie stosuje przemocy wobec innych

e Troszczy sie o bezpieczenstwo swoje i innych

e Zawsze przestrzega ustalonych regut i zasad postepowania

e Doskonale potrafi wspotpracowac na boisku i poza nim

e Potrafi dokona¢ samooceny wtasnego zachowania

e Jest odpowiedzialny za zdrowie wtasne i innych

e Wiasciwie petni role zawodnika, sedziego i kibica

e Wtasciwie i z szacunkiem odnosi sie do nauczyciela

e Wktada duzy wysitek w opanowanie nowych umiejetnosci ruchowych

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen ktéry:

¢ Na zajeciach jest aktywny i zaangazowany

e Jest przygotowany do zajec

e Starannie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania

e Systematycznie uczeszcza na zajecia

e Przestrzega zasad fair play na boisku

e Dosc regularnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

e Pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego

e Jest kolezenski i kulturalny wobec innych

e Zdarzajg mu sie pojedyncze przypadki brzydkiego wyrazania sie
e Zdarzajg mu sie pojedyncze przypadki uzycia sity wobec innych
e Stara sie przestrzegad ustalonych regut i zasad postepowania

e Unika zachowan zagrazajgcych zdrowiu wiasnemu i innych

e Przestrzega zasad bezpieczeistwa na zajeciach

e Wspodtpracuje w zespole



e Dokonuje préby samooceny wtasnego zachowania

e Stara sie wtasciwie petnic role zawodnika, sedziego i kibica

e Wiasciwie odnosi sie do nauczyciela

e Stara sie opanowac jak najwiecej nowych umiejetnosci ruchowych

Ocene dobr3a otrzymuje uczen ktory:

e Nie zawsze jest aktywny zaangazowany na zajeciach

e Zreguty jest przygotowany do zajec

e Dosc czesto jest nieobecny na zajeciach

e Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych

e W zajeciach pozalekcyjnych uczestniczy nieregularnie

e Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego

e Swoim zachowaniem nie budzi wiekszych zastrzezen

e Stara sie by¢ kolezenski wobec innych

e (Czasami zdarzajg sie przypadki uzycia wulgaryzmow

e (Czasami zdarzajq sie przypadki uzycia sity wobec innych

e Stara sie przestrzegac ustalonych regut i zasad postepowania o oraz zasad
bezpieczenstwa

e Zdarzaja sie przypadki niewtasciwych zachowan zagrazajgcych zdrowiu wiasnemu i
innych

e Nie zawsze potrafi wspdtpracowac w zespole

e Nie dokonuje proby samooceny wtasnego zachowania

e Nie zawsze wilasciwie petni role zawodnika, sedziego czy kibica

e (Czasami odnosi sie niewtasciwie do nauczyciela

e Nie wykazuje specjalnego zaangazowania w opanowanie nowych umiejetnosci
ruchowych

Ocene dostateczng otrzymuje uczen ktory:

e Nie wykazuje szczegdlnej aktywnosci na zajeciach

e Bywa bardzo czesto nieprzygotowany do zajec

e (Czesto jest nieobecny na zajeciach

e Powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale

e Nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych

e Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego

e Nie szanuje powierzonego mu sprzetu sportowego

e Wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego — wobec innych jest
niekulturalny i niekolezenski

e (Czesto uzywa wulgaryzméw i brzydkich wyrazen

e (Czesto uzywa sity wobec innych , zdarzajg sie przypadki agresji

e Nie potrafi wspdtpracowaé w zespole

e Nie przestrzega zasad bezpieczenstwa na zajeciach

e Stwarza zagrozenie dla wiasnego zdrowia poprzez niewtfasciwe i niezdrowe
zachowania i postawy



e Nie potrafi zachowad sie jako zawodnik, sedzia i kibic
e (Czesto odnosi sie niewtfasciwie do nauczyciela
e Nie wykazuje checi do opanowania nowych umiejetnosci ruchowych

Ocene dopuszczajacy otrzymuje uczen ktory:

e Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci

e Regularnie jest nieprzygotowany do zajec

e Bardzo czesto opuszcza zajecia

e Powierzone mu zadania wykonuje bardzo niestaranie okazujgc lekcewazgcy stosunek
do tego co robi

e Wykazuje bardzo duze braki w zakresie wychowania spotecznego — jest bardzo
niekulturalny i wrogo nastawiony do innych

e Bardzo czesto uzywa brzydkich wyrazen i wulgaryzmow wobec innych ucznidéw

e Jest agresywny wobec innych

e Stwarza powazne zagrozenie dla bezpieczenstwa innych

e Nie przestrzega zasad zdrowego stylu zycia

e Jest niekulturalny i arogancki wobec nauczyciela

e Nie podejmuje zadnych préb opanowania nowych umiejetnosci sportowych i
rekreacyjnych

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen ktory:

e Na zajeciach nie wykonuje i nie chce wykonywac zadnych powierzonych mu zadan

e Wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu

e Do zajec nigdy nie jest przygotowany

e Samowolnie i nagminnie opuszcza zajecia

e Systematycznie famie zasady wspotzycia z innymi — jest skrajnie niekulturalny, bardzo
wrogo nastawiony do innych, nagminnie stosuje przemoc wobec innych

e Uzywa bardzo wulgarnego jezyka

e Stanowi zagrozenie dla innych uczniéw

e Do nauczyciela odnosi sie skrajnie niewtasciwie i bardzo arogancko

e Zpremedytacjg dezorganizuje prace na zajeciach

¢ Nie wykonuje zadnych powierzonych mu zadan na zajeciach

e Nie podchodzi do ¢wiczen i pokazuje swoim zachowaniem, ze nie zalezy mu na
opanowaniu zadnych umiejetnosci ruchowych

e Zuporem i premedytacjg nie udziela odpowiedzi na zadne z zadanych mu pytan

e Nie chce przyswoi¢ zadnych wiadomosci dotyczacych wychowania fizycznego i
zdrowia

e |Lekcewazy wszelkie proby nawigzania z nim rozmowy na omawiany temat

W wyjatkowych, uzasadnionych wypadkach nauczyciel moze podnieS¢ ocene
Srodroczng lub koncoworoczng o jeden stopien w gore lub obnizy¢ w dot.



Aneks do
PRZEDMIOTOWYCH ZASAD OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
w czasie nauki zdalnej

1. Uczniowie podczas nauki zdalnej bedg oceniani za:

v aktywny i systematyczny udziat w spotkaniach,

v’ ¢wiczenia i zadania teoretyczne zadane do samodzielnego wykonania,

v" zadania domowe,

v inwencje wtasna.
2. Narzedzia wykorzystywane w czasie nauki zdalnej to:

v" komunikator Zoom,

v' Messenger,

v’ dziennik elektroniczny,

v’ platforma ,ewf” - e-Wychowanie Fizyczne.pl — Lekcje WF w domu,

v poczta e-mail.
3. Nauka odbywac sie bedzie wg ustalonego planu lekgji.
4. Kazdy uczen ma obowigzek uczestniczy¢ w zajeciach zdalnych. Obecnos¢
sprawdzana jest kazdorazowo na zajeciach.
5. Na kazdym spotkaniu na uczniowie majg wtaczone kamerki internetowe
oraz mikrofony.
6. Wszelkie materiaty podawane s3 na kazdych zajeciach poprzez czat w
komunikatorze Zoom lub po zajeciach poprzez dziennik elektroniczny.
7. Uczniowie w czasie lekcji wykonujg zadane przez nauczyciela ¢wiczenia
ruchowe.
8. Nauczyciel w trakcie lekcji monitoruje i weryfikuje wiedze ucznidw
dotyczacg poszczegdlnych dyscyplin sportowych, form aktywnosci sportowych,
historii sportu za pomocg odpowiedzi ustnych, testéw, quizéw, zadan,
polecen, prac samodzielnych.
9. Nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona na zajeciach obniza o jedng ocene w dot
przy ocenianiu miesiecznym za frekwencje.
10. Szczegblng uwage zwraca sie na zaangazowanie ucznia w prace, wktad
pracy, kreatywnos¢ podczas nauczania zdalnego oraz systematyczny udziat w
zajeciach.



