SPOSOB SPOWIADANIA SIE
Moja spowiedz

Jezeli jestd przygotowany, aby spotkaie z dobrym Bogiem Ojcem w sakramencie
pokuty i pojednania, nauczgprzystpowa do tego sakramentu. Wkinij przy konfesjonale.
Przezegnaj sg:

- W .imig Ojca i Syna, i Duch8wictego. Amen.

Powitaj ksedza stowami:

- Niech kzdzie pochwalony Jezus Chrystus.

Ksiadz odpowie:

- Na wieki wiekéw. Amen.
Ksigdz maze wtedy zacéri¢ cie stowami:
- DuchSwiety niech cé oswieci, aby wyznat z ufnécia swoje grzechy i poznat
mitosierdzie Bae.
Teraz powiedz spowiednikowi:

- Do spowiedzi jeszcze nie przgpbwatem. Obrazilem Boga nastijacymi grzechami.

Wymien spokojnie grzechy, ktére przypomni@tsobie podczas rachunku sumienia. Nie
martw sg¢, gdy zapomnisz o czyrpowiedzi€. Kaptan ci pomee, j&li zajdzie potrzeba. Gdy
zapomnisz czedp co jest wane, powiesz to przy nagnej spowiedzi. Bog dobrze wiee
chcesz si przyzn& do wszystkich grzechow.

Po wyznaniu swoich win powiedz:

- Wiecej grzechdw nie partiam, za wszystkie grzechy serdeczrblje i cha: sie szczerze

poprawt. Prosz o pokut i rozgrzeszenie.

Kaptan udzieli ci pouczenia i powie, mlpokut masz czyri. Zapamétaj ja! Potem ksidz
zacleci cie dozalu:

- Zaluj raz jeszcze za wszystkie swoje grzechy.
Wzbud: w sobie jeszcze raal za wszystkie swoje grzechy i méd} pio cichu:

- |Boze, ydz mitosciw mnie, grzesznemu! (3 razy)

Kaptan udzieli ci w tym czasie rozgrzeszenia stowam
- Bdg, Ojciec mitosierdzia, ktory pojednatiat ze sob przezsmier¢ i zmartwychwstanie
swojego Syna i zestat DuclBavietego na odpuszczenie grzechéw, niech ci udzieli
przebaczenia i pokoju przez posjugosciota.
| ja odpuszczam tobie grzechy w in@jca i Syna, i Duch&wietego.
Wyznaj swoj wiare w darowanie win, mowc:

-  Amen.



Potem ksidz mae powiedzié:
- Wystawiajmy Pana, bo jest dobry.
Wtedy odpowiedz:

-  Bo Jego mitosierdzie trwa na wieki.

Potem kaptan powie:
- Pan odpécit tobie grzechy. 1d w pokoju.
Odpowiedz:
- Bég zapla!
Wtedy odejd od konfesjonatu.
Po spowiedzi ukknij od razu w kéciele i pomadl si tak, jak polecit ci kgjdz. Staraj si dobrze
wykona wszystko, o czym kaptan powiedziat. Pataj, by naprawd krzywdy, ktére

wyrzadzites innym.

Gdy przystpisz do sakramentu pokuty ngstym razem, zacznij tak znakiem krzya i
pozdrowieniem, a potem powiedz:

- Mam lat (wymid ile). Ostatni raz przyspowatem do sakramentu pokuty i pojednania

(wymien, ile czasu migto, np. miesic temu). Od tego czasu obrazitem Boga

nastpujacymi grzechami...

Dobrze jest spowiadasic co miesic, na przyktad w kaly pierwszy pitek miesica,
w czasie rekolekcji, przedswictami kdcielnymi i rodzinnymi oraz przed waymi
wydarzeniami wzyciu. Zawsze trzeba przygti¢ jak najszybciej do spowiedzi wtedy, gdy
czujemy,ze obrazilimy Boga grzechem gikim. Pan Jezus przez ten sakrament umacnia w nas

zycie Baze i pomaga nam przezwyea¢ pokusy.



