Dzien dobry. Celem dzisiejszej lekcji jest wykonanie rozgrzewki ogélnorozwojowej i
obejrzenie filmiku instruktazowego "szkolny basket". Cwiczcie w stroju sportowym pod

opieka rodzica. Powodzenia :)

https://www.youtube.com/watch?v=vrSzyvIEnF0O
https://www.youtube.com/watch?v=_iZyUcH1HJE



https://www.youtube.com/watch?v=vrSzyvlEnF0
https://www.youtube.com/watch?v=_iZyUcH1HjE

