
Dzień dobry. Celem dzisiejszej lekcji jest wykonanie rozgrzewki ogólnorozwojowej i 
obejrzenie filmiku instruktażowego "szkolny basket". Ćwiczcie w stroju sportowym pod 
opieką rodzica. Powodzenia :) 
 
 ​https://www.youtube.com/watch?v=vrSzyvlEnF0 
https://www.youtube.com/watch?v=_iZyUcH1HjE 
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