Dzien dobry. Dzisiaj bedziecie trenowac zestaw ¢wiczen i podpowiedzi jak krok po kroku
wykonac rzut z biegu po koztowaniu czyli tzw. Dwutakt. Jest to sposob wykonczenia akcji w
koszykowce, ktdrej celem jest zdobycie punktéw. Cwiczenia wykonuj pod okiem osoby
dorostej lub rodzica. Drugg propozycjg jest mini lekcja tanca. Celem lekcji jest ksztattowanie i
doskonalenie koordynacji ruchowej. Cwicz w stroju sportowym w obecnosci rodzica lub osoby
dorostej. Powodzenia :)

https://www.youtube.com/watch?v=UelsnCzUI8k
https://www.youtube.com/watch?v=RdpRhkE3sZM
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