Dzien dobry. Dzisiejszym celem lekcji jest wzmocnienie miesni rgk, brzucha i nog.
Przygotuj rozgrzewke wedtug wtasnego pomystu - kilka prostych ¢wiczen, a poznie;
wykonaj ¢wiczenia z filmiku. Cwicz pod opieka rodzica w stroju sportowym. Powodzenia :)

https://youtu.be/vP8EjcvDT3k
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