Dzien Dobry. Dzisiejszym celem lekcji sg ¢wiczenia ogolnorozwojowe catego ciata.
Cwiczenia oparte sg na pozycjach wyjsciowych w gimnastyce. Sg na tyle uniwersalne,ze
kazdy moze je modyfikowac i dostosowac ilos¢ powtdrzen oraz czas wykonania do
wiasnej kondyciji i sprawnosci fizycznej. Pamietajcie o prawidtowym oddechu i doktadnym
wykonywaniu éwiczen. Cwiczcie w stroju sportowym w obecnoéci rodzica lub osoby
dorostej. Powodzenia :)

https://www.youtube.com/watch?v=M_aG9E0On9gg
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