Dzien dobry. Dzisiaj celem lekcji sg éwiczenia z pitkg dla jednej osoby. Cwicz w stroju
sportowym,powoli i ostroznie. Przygotuj pitke lub rolke papieru toaletowego. Przed
¢wiczeniami wykonaj rozgrzewke podang w zesztym tygodniu. Powodzenia :)

https://youtu.be/OFNJYSNOZIU



https://youtu.be/OFNJYSN0ZIU

