
Dzień dobry. Celem dzisiejszych zajęć jest gra w ping ponga oraz przypomnienie 
podstawowych zasad gry w tenisa stołowego. Będziecie ćwiczyć refleks i koordynację 
ruchową. Ćwiczcie w stroju sportowym w obecności rodzica lub osoby dorosłej. 
Powodzenia :)

https://www.youtube.com/watch?v=AVUQdAnoYIw 
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