
Dzień dobry. Celem dzisiejszej lekcji jest wyćwiczenie techniczne rzutu piłeczką palantową. 

Przypominam ćwiczcie w stroju sportowym pod opieką rodzica. Powodzenia :) 

 

https://youtu.be/UwDQ2gmrYoQ 

https://youtu.be/UwDQ2gmrYoQ

