Temat: Rzucamy pitke do kosza z dwutaktu — pitka koszykowa.
Dziewczeta, dwutakt to element techniki w koszykdwce polegajacy na tym, ze zawodnik

bedacy w ruchu po otrzymaniu pitki (i zaprzestaniu koztowania) moze wykonaé z nig najwyze;j

2 kroki, a nastepnie musi oddac rzut do kosza lub przekazac pitke.

Prawidtowy dwutakt powinien zaczynac sie:

e z prawej strony kosza: od prawej nogi, a wybicie z lewej, rzut oddany prawa reka.

o zlewej strony kosza: od lewej nogi, a wybicie z prawej, rzut oddany lewg reka.

Dwutakt jest mozliwy do zrobienia po zaprzestaniu koztowania lub po otrzymaniu podania.

Zapraszam do obejrzenia krotkich filmow oraz ¢wiczen:

https://www.youtube.com/watch?v=UelsnCzUI8k

https://www.youtube.com/watch?v=FL4ZMcK54ZM
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