Temat: Oceniamy gibkos¢ dolnego odcinka kregostupa.
Kochani.
Dzisiaj zapraszamy Was do ¢éwiczen rozciggajacych, ktére powinniscie robié codziennie.

https://www.youtube.com/watch?v=wDih5YWGxC8&feature=youtu.be&fbclid=IwAROLW40o
zXDMY6Yp6TsJORegFOsC4vI69HM-b4zUnt9NnTBGPooQXERFM7Eno

Powodzenia!
Nauczyciele wychowania fizycznego



