Temat: Cwiczenia ogélnorozwojowe.

Dziewczeta, ¢wiczenia ogdlnorozwojowe przeznaczone sg dla kazdego, kto chce zachowac
zdrowie, kondycje i unikng¢ bolow kregostupa. Nie wymagajg dodatkowych przyrzaddw,
wiec bez problemu zrobisz je w domu. Cwiczenia pobudzaja do pracy wszystkie miesnie ciata,
zwiekszajg zakres ruchomosci w stawach i poprawiajg ogdlng sprawnos$é. Sg znakomitym
uzupetnieniem treningow kardio, przyspieszajgc w ten sposdb spalanie tkanki ttuszczowe;j.

Zapraszam Was do ¢wiczen:

https://www.youtube.com/watch?v=QcFMkdea05k

Powodzenia!
Nauczyciel Wychowania fizycznego
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