Temat: Poznajemy ¢wiczenia o charakterze zdrowotnym i rekreacyjnym
Kochani,

Dzisiaj zadbamy o naszg sylwetke. Zapraszamy Was na trening catego ciata. Pamietaj o
rozgrzewce i ¢wiczeniach rozluzniajgcych.

https://www.youtube.com/watch?v=q2q9tQ LYwo

Powodzenia!
Nauczyciele wychowania fizycznego



