Temat: Poruszanie sie po boisku — pitka siatkowa.

Kochani.

Poruszanie sie jest najwazniejszg czynnoscig na boisku. Pamietajmy, aby przed dowolnym
przemieszczeniem, lekko obnizyé swojg pozycje. To pozwoli Wam szybciej sie przemiescic.
Kazde przemieszczenie stuzy do pokonywania odlegtosci dzielgcej nas od pitki. To od nas
zalezy, jaki sposéb w danej sytuacji zastosujemy. Wyrézniamy: krok skrzyzny, odstawno-
dostawny, biegowy oraz doskok.

Zapraszamy was do obejrzenia krétkiego filmu oraz ¢wiczen:

https://www.youtube.com/watch?v=BgYzpTOSKHM&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1YmVB
4gLmHNKDIMWLbOChFuPpPnyMSDTqPzy2CgBGURP-8Qszn1LT-koA

Powodzenia!
Nauczyciele wychowania fizycznego



