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Il etap edukacyjny realizowany program Czas na ruch

WYCHOWANIE FIZYCZNE - OCENA UCZNIA

Szczegolowe warunki i sposéb oceniania

e Zgodnie z Ustawg o systemie o$wiaty z 7 wrzesnia 1991 roku (Dz. U. 2018.1457) Roz.3 Ocenianie, klasyfikowanie i promowania
ucznidéw w szkotach publicznych;

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe;

e Rozporzadzenie MEN z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania , klasyfikowania
1 promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych Roz. 2, § 9.1,2;

o Statut szkoty, ktory okresla szczegdtowe zasady wewnatrzszkolnego oceniania uczniow.

Ocenienie osiagnie¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczycieli poziomu i postgpOw w opanowaniu przez ucznia
wiadomosci i umiejetnosci w stosunku do wymagan okreslonych w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego oraz wymagan edukacyjnych
wynikajacych z realizowanych w szkole programow nauczania. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy bra¢ przede wszystkim
wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ Z obowigzkoéw wynikajacych ze specyfiki tych zajec takze systematyczno$¢ udziatu ucznia w
zajeciach oraz aktywno$¢ ucznia w dzialaniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizycznej. Wysitek wkladany przez ucznia
w wywigzywanie si¢ obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki wychowania fizycznego rozumiany jest nie jako wysitek fizyczny lecz catoksztalt
staran ucznia na rzecz przedmiotu tj. Z umiejetnosci, wiedzy, systematycznosci 1 aktywnosci. Ocenianie ma na celu motywowanie ucznia do
dalszych postgpéw w nauce i zachowaniu.



Wymagania przedmiotowe i programowe

Podstawy wewnatrzszkolnych zasad oceniania — wychowanie fizyczne

1.

Oceny sa jawne dla ucznia i jego rodzicow. Na wniosek ucznia lub jego rodzicOw nauczyciel uzasadnia ustalong oceng w sposéb okreslony
w statucie szkoty.

Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniow z wymaganiami edukacyjnymi oraz przedmiotowymi zasadami oceniania (PZO),
co potwierdza wpisem do dziennika lekcyjnego.

Szczegolowe warunki i sposob oceniania oraz wymagania edukacyjne sa dostepne dla uczniéw i rodzicéw u nauczyciela wychowania
fizycznego, 0 czym rodzice sg powiadomieni na pierwszym zebraniu przez wychowawcg klasy.

Uczen w ciggu calego roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z jego indywidualnymi mozliwosciami.

O postegpach ucznia rodzice sg systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika elektronicznego.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprocz wiadomosci i umiejetnosci pod uwage brany jest w szczeg6lnosci wysitek wkladany
przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkdw wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢, czyli systematycznos¢ / regularnos¢ udziatu ucznia
w zajeciach oraz aktywnos$¢ / zaangazowanie ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkolg na rzecz kultury fizyczne;.

Nauczyciel wystawia ocene $rodroczng lub roczng, biorgc pod uwage oceny z poszczegdlnych obszarow.

Reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych nie jest rOwnoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej na pdtrocze lub na koniec roku
szkolnego.

Art. 44 Ustawy o systemie o$wiaty (Oceny klasyfikacyjne dla laureatow konkursow

i olimpiad) nie dotyczy uczniow bioracych udziat w lekcjach wychowania fizycznego, poniewaz nie ma konkursow ani olimpiad

przedmiotowych z wychowania fizycznego przeprowadzanych przez kuratora o§wiaty.

10. Trenowanie w klubie sportowym nie jest rtOwnoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej na potrocze lub na koniec roku szkolnego.



11.

12.

13.

14.

15.

16.

Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny $rodrocznej lub rocznej z powodu nieobecno$ci na zajeciach
(réwniez usprawiedliwionych) przekraczajacych potowe czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania. Ostateczng decyzje
0 klasyfikowaniu ucznia podejmuje nauczyciel przedmiotu.

Zgodnie z art. 44 Ustawy o systemie o$wiaty: a) Uczen moze nie by¢ klasyfikowany z jednego, kilku albo wszystkich zajg¢ edukacyjnych,
jezeli brak jest podstaw do ustalenia $rodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia na tych zajeciach
przekraczajacej polowe czasu przeznaczonego na te zajecia. b) Uczen nieklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobecnosci moze
zdawa¢ egzamin klasyfikacyjny. c¢) Uczen nieklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawaé egzamin
klasyfikacyjny za zgoda rady pedagogiczne;.

Na miesigc przed klasyfikacja roczng, uczen i1 jego rodzice (prawni opiekunowie) powinni by¢ poinformowani o zagrozeniu oceng
niedostateczng lub nieklasyfikowaniem.

W przypadku uzyskania oceny $rodrocznej/rocznej niedostatecznej uczniowi przystuguje prawo do egzaminu poprawkowego na zasadach
okreslonych w Ustawie o systemie o$wiaty z 7 wrzesnia 1991 roku z p6zniejszymi zmianami i Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej
w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych z 22 lutego 2019 r. z p6Zniejszymi zmianami.
W uzasadnionych przypadkach uczen moze byé zwolniony z zaj¢¢ wychowania fizycznego. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje
dyrektor szkoly na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas
okreslony w tej opinii .\W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje
si¢ ,,zwolniony(a)”. Roz. 2, § 4.1.2.3;

Po przekazaniu nauczycielowi pisemnej prosby rodzic/prawny opiekun ucznia zwolnionego z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie
opinii lekarza moze zwolni¢ swoje dziecko z uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego, jesli lekcje te sa pierwszymi lub ostatnimi
zajeciami w danym dniu. Rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie, np. z powodu zaplanowanej wizyty
u lekarza lub waznych spraw rodzinnych. Nagminne zwalnianie ucznia z zaj¢¢ obowiazkowych przez rodzica bedzie niezwlocznie zglaszane

do dyrektora szkoty.



17. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do
ucznia, u ktorego stwierdzono specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace sprostanic wymaganiom
edukacyjnym wynikajacym z programu nauczania.

18. Obszary podlegajace ocenianiu to systematycznos¢, aktywno$¢, umiejetnosci, wiadomoscei i aktywno$¢ dodatkowa.

19. Uczen ma prawo poprawi¢ ocene z wychowania fizycznego z obszar6w wiadomosci i umiejetnosci. Pozostate obszary — systematyczno$¢
I aktywnos$¢ ucznia na lekcjach — sg wynikiem pracy ucznia w ciggu potrocza lub roku szkolnego i nie podlegaja poprawie. Uczen ma prawo
poprawi¢ ocene z aktywnosci w przypadku gdy jest obecny a z réznych przyczyn nie¢wiczacy.

20. W przypadku egzaminu poprawkowego lub klasyfikacyjnego uczen moze poprawi¢ oceng tylko z obszaru wiadomosci i umiejetnosci, ktore
byty przedmiotem nauczania. Egzaminy te majg przede wszystkim forme zadan praktycznych (nie tylko z umiejgtnosci ruchowych). Zasady

przeprowadzania egzaminow powinny by¢ doprecyzowane w wewnatrzszkolnym ocenianiu oraz w statucie szkoty.

Obszary podlegajace ocenie

Systematycznos$¢/Frekwencja

Uczestniczenie w zajeciach jest waznym elementem realizacji procesu wychowania fizycznego. Udziat w zajeciach ma wdraza¢ ucznia do
systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym. Systematyczno$¢ oceniana jest co miesigc. O ocenie z tego obszaru
decyduje liczba: nicobecnosci, nie¢wiczenia, brakow stroju i spéznien. Nieobecnosé 2-tygodniowa (tylko na podstawie zwolnienia lekarskiego)
skutkuje otrzymaniem oceny bardzo dobrej w danym miesigcu. Niecobecno$é powyzej 3 tygodni powoduje brak oceny z tego obszaru. Zgodnie
z realizacja obowigzku szkolnego, rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie.

Ocena miesieczna za systematycznosé/frekwencje
e celujaca (6) — uczen ¢éwiczyt na wszystkich lekcjach
e bardzo dobra (5) — opuszczona lekcja
e dobra (4) — opuszczone 2 lekcje



e dostateczna (3) — opuszczone 3 lekcje
o dopuszczajgca (2) — opuszczone 4 lekcje
¢ niedostateczna (1) — opuszczone 5 lekcji lub wiecej

Uwagi
przez lekcje opuszczone nalezy rozumie¢ nieuczestniczenie w zajeciach mimo obecnosci na lekcji bez usprawiedliwienia
trzy spdznienia traktowane sg jako jedna nieobecnos¢
rodzic moze zwolnié z ¢wiczen dziecko maksymalnie z trzech lekcji, dtuzsze zwolnienia z zaje¢ moze wystawic tylko lekarz
usprawiedliwione nieuczestniczenie w zajeciach (ponad 50 %) nie podlega ocenie w danym miesigcu
usprawiedliwiona nieobecnos¢ w szkole nie wptywa na obnizenie oceny
Aktywnos¢.

Aktywnos$¢ (zaangazowanie) — funkcjg aktywnosci jest wdrazanie do podejmowania maksymalnego wysitku, inicjatywy i samodzielnosci,
samokontrolii samooceny. Ocenie podlega indywidualny wktad aktywnosci fizycznej ucznia - wysitek wtozony w wykonanie zadania
ruchowego oraz umiejetnos¢ wspodtdziatania z partnerem i wspdtpracy w zespole. Uczniowie oceniani sg plusami bgdZz minusami (w notatniku

nauczyciela) oraz dodatkowo ocenami czgstkowymi.

» plusy:
- wykonywanie ¢wiczen i zadan w sposdéb zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci
- inwencje tworcza
- aktywny udziat w zajeciach i wspétuczestnictwo w ich organizacji
- duzy zaséb wiedzy i umiejetnosci
- zdyscyplinowanie
- stosowanie odpowiednich zabiegéw higienicznych

» minusy:
- przy niechetnym badz negatywnym stosunku do uczestnictwa w zajeciach
- za brak dyscypliny



» czastkowa ocena celujaca:
- jednorazowo za systematyczne uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych na terenie szkoty
- za kazdy udziat w zawodach sportowych pozaszkolnych

» czastkowa ocena bardzo dobra:
- za wyrdzniajgce na tle klasy osiggniecia ucznia podczas lekcji
- za kazdy udziat w zawodach sportowych szkolnych (jako zawodnik, sedzia, organizator, protokolant, sprawozdawca, kronikarz, itp.)
- za przygotowanie referatow, albumow informacji na okreslony temat wskazany przez nauczyciela

» czastkowa ocena niedostateczna:
- za razgcy stosunek do obowigzkdw szkolnych, bojkotowanie zajeé

Ocena semestralna za aktywnos¢
celujaca (6) — duza ilo$¢ plusow bez jednego minusa, oceny bardzo dobre i celujgce
bardzo dobra (5) - duza ilo$¢ pluséw z jednym minusem, ocena bardzo dobra
dobra (4) — przewaga pluséw nad minusami, plusy i minusy w rownowadze, czyste konto, brak ocen bardzo dobrych
dostateczna (3) — minusy w przewazajacej liczbie nad plusami
dopuszczajgca (2) — kilka minuséw bez pluséw, jedna ocena niedostateczna
niedostateczna (1) — duza liczba minuséw bez pluséw, oceny niedostateczne
Uwagi
ilos¢ pluséw badz minuséw rozpatrywana jest w odniesieniu do danej grupy ¢wiczebnej.

Umiejetnosci i wiadomosci w ujeciu praktycznym.
Ta sktadowa oceny ma wdrozyé do samousprawniania i samodoskonalenia, dbatosci o zdrowie i kondycje fizyczng. Ocenie podlegajg
umiejetnosci (postep) oraz zakres wiadomosci z zakresu kultury fizycznej przewidziane w danej grupie wiekowej zgodnie

z indywidualnymi predyspozycjami i mozliwo$ciami ucznia.

Ocena czgstkowa za postep sprawnosci w poszczegdlnych testach sprawnosciowych
e celujaca (6) — uzyskanie wyniku najlepszego w swojej grupie wiekowej, zblizonego do rekordu szkoty




bardzo dobra (5) — poprawa wyniku,

dobra (4) — uzyskanie wyniku na tym samym poziomie

dostateczna (3) — obnizenie wyniku

dopuszczajgca (2) — powazne obnizenie wyniku

niedostateczna (1) — niezaliczenie testu w przypadku lekcewazgcego podejscia ucznia do sprawdzianu

Cechy motoryczne podlegajgce rozwojowi i ocenie:

1.

2.
3.
4

U

szybko$¢ — bieg sprinterski na dystansie 60 m

skocznos¢ — skok w dal miejsca, skok wzwyz rozbiegu

wytrzymatos¢ — bieg dtugi na dystansie 600 m

sita — rzut pitka lekarska w tyt znad gtowy, rzut piteczkg palantowg, siady z lezenia w czasie 30 sekund, zwis na ramionach
ugietych

zwinnos¢ — bieg z przewrotem, bieg wahadtowy 4x10, tor przeszkod

gibkos¢ — dosiezny skton tutowia w siadzie

Ocena czastkowa za zdobyte umiejetnosci dotyczy zaliczenia testOw motorycznych nastepujacych dyscyplin: pitka koszykowa, pitka

siatkowa, gimnastyka

e Rzuty do kosza z miejsca

e Rzuty do kosza po koztowaniu

e Zagrywka sposobem dolnym

e Odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym
e Przewrdtw przédi w tyt

e Prosty uktad gimnastyczny

e Piramidy

Ocenie podlegac bedzie przede wszystkim opanowanie prawidtowej techniki wykonywanego ¢wiczenia lub zadania ruchowego oraz zakres
zdobytych wiadomosci z zakresu danej dyscypliny.

Uwagi

e kazdy uczen oceniany jest wedtug indywidualnych predyspozycji i umiejetnosci poréwnujac jego wynik z poprzednim



e nauczyciel moze uzupetni¢ sprawdziany lub zastgpi¢ innymi konkurencjami

e ze sprawdzianu postepu sprawnosci uczen nie moze otrzymac oceny niedostatecznej, chyba, ze odmodwit wykonania proby.

Aktywno$¢ dodatkowa uwzglednia reprezentowanie szkoly w zawodach migdzyszkolnych, uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych
lub pozaszkolnych potwierdzonych zaswiadczeniem oraz udzial ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym, prowadzeniu
kroniki, gazetki, strony WWW itp. W tym obszarze uczen otrzymuje oceng bardzo dobrg lub celujacs.

Testy sprawnosci fizycznej- ,, Sportowe Talenty” — nie podlegaja ocenie.

Ponizej przedstawiano SW 1 SOW w ujeciu tabelarycznym:

Obszar oceny

SZKOLA PODSTAWOWA

Kryteria oceniania

16 jednostek lekcyjnych

Regularnos¢ uczestnictwa na lekcjach WF

O ocenie decyduje liczba aktywnego udzialu ucznia w danym
miesigcu W jednostkach lekcyjnych

Uczen nieobecny - NB 5 3 2 1
Uczen nieéwi NC /BS 6 4 i
€Zen nieCcwICczacy — celuiaca bardzo dobra dostate Dopu niedo
Uczen niedysponowany — ND 12 dobra -czna | -szczajaca | -stateczna
Systematyczno$¢ | Uczen spézniony -SP
Regularnos¢ Wszelkie zwolnienia usprawiedliwione przez
rodzicow/opiekunow sa traktowane jako NC lub NB.
Nieobecnoéé do 2 tygodni (ChOI‘Oba/ZWO|nienie Uczen ¢w. na Opuszczona Opuszczone Opuszczone Opuszczone Opuszczone
. kazdej lekcji lekcja 2 lekcje 3 lekcje 4 lekcje 5 i wigcej
lekarskie) — maksymalna ocena bardzo dobra.
Nieobecnos¢ 3 tygodnie i wigcej (choroba/zwolnienie
lekarskie) — brak oceny
Umiejetnosci z indywidualnych i zespotowych form aktywno$ci ruchowej: techniczne, taktyczne,
Umiejetnosci Ruchowe utylitarne, zdrowotne i tworcze oceniane podczas wykonywanej aktywnoSci.
y p wykony ) akty
Wiadomosci W tym obszarze stosujemy indywidualizacje oraz karte samooceny ucznia.
e Poziom umiejetnosci organizacyjnych, umiejetnos¢ prowadzenia rozgrzewki, fragmentu lekcji,
sedziowania, organizacji zawodow, imprez itp. — 0cenia nauczyciel na podstawie obserwacji.




Praktyczne stosowanie

Poziom opanowania wiedzy w ujgciu praktycznym. Ocenia nauczyciel na zajeciach wychowania

wiedzy fizycznego
O ocenie decyduje liczba minusow
Uczen moze otrzyma¢ minus za brak zaangazowania, prace 5 3 2 1
Aktywnos$¢ ponizej swoich mozliwosci lub za niewykonywanie polecen 6 bardzo 4 Dostate Dopu esEEs
Zaangazowanie | nauczyciela. W tym dziale realizowane s3 wymagania z celujaca dobra dobra -czna -szczajaca -teczna
podstawy programowej w zakresie kompetencji
spotecznych oraz aktywnego udzialu w testach
sprawno$ciowych. 0 1-2 3-5 6-8 9-12 >13
Przez aktywnos¢ dodatkowa w obszarze sport nalezy rozumiec¢ udziat ucznia w zawodach sportowych (SZS)
2z Sport oraz w udokumentowanej, pozaszkolnej aktywnosci ruchowej w klubach sportowych. W tym obszarze uczen promowany
Aktywnos¢ . . . - . L
jest tylko ocenami 5 lub 6. Celujgca ocena = wybitne osiggnigcia sportowe.
dodatkowa = . : SN . —
Przez aktywnos¢ dodatkowa w obszarze rekreacja nalezy rozumie¢ udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych
Rekreacja | o charakterze rekreacyjnym, prowadzenie kroniki, gazetki, strony WWW itp. W tym obszarze uczen promowany

jest tylko ocenami 5 lub 6.

Tabela wymagan edukacyjnych i kryteriow oceniania — WF klasa IV

Dzial / Ocena 6 — celujaca Ocena 5 - Ocena 4 - Ocena 3 - Ocena 2 — Ocena 1 -
Wymagania bardzo dobra dobra dostateczna dopuszczajaca | niedostateczna

Cwiczenia Wykonuje ¢wiczenia | Wykonuje Wykonuje Wykonuje tylko | Wykonuje Odmawia
ogolnorozwojowe | ponadprogramowe, wszystkie ¢wiczenia podstawowe najprostsze wykonania
(akrobatyka, np. trudniejsze wymagane z drobnymi ¢wiczenia, cze$¢ | elementy przy ¢wiczen lub nie
rownowaga, elementy ¢wiczenia bledami, z blgdami, pomocy potrafi ich
migsnie brzucha, akrobatyczne; dba o poprawnie koryguje je. wymaga nauczyciela lub | wykona¢ nawet
postawa) poprawno$¢ postawy, | i starannie. wsparcia. kolegow. Z pomoca.

pokazuje ¢wiczenia

innym.




Gry zespolowe Zna i stosuje elementy | Poprawnie Radzi sobie Stosuje elementy | Biernie Nie podejmuje

I rekreacyjne techniczne kilku gier, | stosuje elementy | z wigkszo$cia gier tylko uczestniczy, aktywnosci,
dodatkowo rozwija techniczne elementow, ale | czgsciowo, wykonuje tylko | tamie zasady
swoje zainteresowania | koszykowki, pitki | popelia bledy | wymaga najprostsze ary.

(np. nowe sporty). noznej, recznej techniczne. wsparcia. zadania.
i siatkowki.

Lekkoatletyka Wykazuje duza Biega, rzuca i Wykonuje Wykonuje Wykonuje tylko | Odmawia

(bieg, skok, rzut, sprawnos¢, skacze zgodnie wigkszos¢ ¢wiczenia w najprostsze wykonania

sztafety, samodzielnie z technika; ¢wiczen stopniu formy ruchu. ¢wiczen.

marszobieg) poprawia technike, aktywnie z drobnymi podstawowym, z
chetnie podejmuje uczestniczy btgdami. pomoca
dodatkowe zadania. w zabawach. nauczyciela.

Taniec Tworzy i prezentuje Wykonuje uktad | Wykonuje uktad | Wykonuje prosty | Wykonuje tylko | Nie podejmuje
rozbudowane uklady | taneczny zgodnie | z drobnymi ukiad taneczny | fragmenty proby wykonania
taneczne; wykazuje z rytmem i bledami. przy wsparciu. ukfadu. ukfadu.
duzg kreatywnosc. muzyka.

Relaksacja i Zna i stosuje rozne Poprawnie Wykonuje Wykonuje tylko | Wykonuje Odmawia

odprezenie techniki relaksacyjne, | wykonuje ¢wiczenia cze$¢ ¢wiczen z | ¢wiczenia wykonania
proponuje ¢wiczenia | ¢wiczenia z drobnymi pomoca. niechetnie i ¢wiczen.
innym. oddechowe i bledami. niedokladnie.

rozciggajace.

Monitorowanie Samodzielnie mierzy | Zna cechy Mierzy tetno z | Wymaga statego | Wykonuje tylko | Nie podejmuje

aktywnosci tetno, interpretuje prawidtowe;j pomoca wsparcia w najprostsze zadnych prob

(zdolnosci wyniki i wyciaga postawy, potrafi | nauczyciela, zna | pomiarach i dziatania (np. monitorowania

motoryczne, whnioski; aktywnie zmierzy¢ t¢tno i | cze$¢ cech analizie. mierzy, ale nie aktywnosci.

postawa, tetno) analizuje swoja omoOwi¢ wyniki. | postawy. rozumie
sprawnosc. wynikow).
Bezpieczenstwo Samodzielnie inicjuje | Zna i stosuje Zna zasady, ale | Zna zasady w Czgsto tamie Lekcewazy

dzialania na rzecz
bezpieczenstwa,
przypomina zasady
innym.

wszystkie zasady
bezpieczenstwa
w roznych
sytuacjach.

czasem o nich
zapomina.

podstawowym
zakresie,
wymaga
przypominania.

zasady, wymaga
statej kontroli.

zasady, stwarza
zagrozenie dla
siebie i innych.




Kompetencje
spoleczne

Jest liderem w grupie,
motywuje innych,
angazuje si¢ w zycie
sportowe szkoty.

Zawsze
przestrzega fair
play,
wspoOtpracuje w
grupie, okazuje
szacunek innym.

Wspolpracuje,
ale czasem
wymaga
przypomnienia o
zasadach fair

play.

Czasami
uczestniczy
biernie, nie
zawsze szanuje
zdanie innych.

Rzadko
wspolpracuje,
zdarzaja si¢
przejawy braku
Szacu

Wymagania edukacyjne — wychowanie fizyczne klasa V

Dzial / Ocena 6 — celujaca Ocena 5 — Ocena 4 — dobra Ocena 3 — Ocena 2 — Ocena 1 -
Wymagania bardzo dobra dostateczna dopuszczajaca | niedostateczna
Cwiczenia Wykonuje ¢wiczenia | Poprawnie Wykonuje Wykonuje tylko | Wykonuje proste | Odmawia
ogélnorozwojowe | ponadprogramowe, | wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen | podstawowe ¢wiczenia tylko | wykonania
(akrobatyka, prowadzi czg$¢ wymagane z drobnymi ¢wiczenia, czesto | przy wsparciu. ¢wiczen,
miegsnie posturalne, | rozgrzewki, zna ¢wiczenia, bledami. z blgdami, stwarza
gibkos¢, postawa, | grupy miesniowe i przeprowadza wymaga pomocy. zagrozenie.
rozgrzewka) ich funkcje. cze$é
rozgrzewki.
Gry zespolowe Wysokie Poprawnie Graz Gra w stopniu Bierny udziat, Nie uczestniczy,
i rekreacyjne umiejetnosci wykonuje zaangazowaniem, | podstawowym, wykonuje lamie zasady
techniczne i elementy gier ale popetia btedy | wymaga najprostsze bezpieczenstwa
taktyczne, zna (koszykowka, techniczne. przypominania zadania. i fair play.
przepisy wielu gier, | pitka nozna, zasad.
inicjuje turnieje. rgczna,
siatkdwka), zna
przepisy.
Lekkoatletyka Wykonuje zadania Wykonuje Wykonuje Wykonuje Wykonuje tylko | Odmawia
(bieg krotki, ponadprogramowe, poprawnie biegi, | ¢wiczenia z podstawowe najprostsze wykonania
przeszkody, samodzielnie skoki, rzuty, btedami, ale z zadania ¢wiczenia. ¢wiczen.

pchnigcia,

zaangazowaniem.




marszobiegi, analizuje swoj3 sztafety i lekkoatletyczne,

sztafety, skoki) technike. marszobiegi. czesto Z pomoca.

Taniec Tworzy i wykonuje | Poprawnie Wykonuje uktad z | Wykonuje Wykonuje Odmawia
wilasny uktad wykonuje proste | btedami fragmenty uktadu | bardzo proste udziatu w
taneczny, wykazuje | kroki i figury rytmicznymi. przy wsparciu ruchy bez zajeciach
duzg kreatywno$¢. tancow nauczyciela. zaangazowania. | tanecznych.

tradycyjnych i
nowoczesnych.

Relaksacja i Zna i stosuje rozne Wykonuje Wykonuje Wykonuje proste | Wykonuje Nie podejmuje

odprezenie techniki poprawnie ¢wiczenia z ¢wiczenia z ¢wiczenia ¢wiczen
relaksacyjne, ¢wiczenia drobnymi btedami. | pomoca niechgtnie i relaksacyjnych.
wyjasnia ich oddechowe i nauczyciela. niedokladnie.
znaczenie. rozciagajace.

Monitorowanie Samodzielnie Wykonuje testy | Wykonuje testy, Podejmuje probe | Wykonuje tylko | Odmawia

aktywnosci i wykonuje testy sprawnosciowe i | ale nie zawsze wykonania najprostsze wykonania

sprawnosci sprawnosciowe, omawia je z rozumie wyniki. testow przy elementy testow. | testow.
fizycznej interpretuje wyniki, | pomoca wsparciu.
wycigga wnioski. nauczyciela.

Bezpieczenstwo Inicjuje dziatania na | Zna i stosuje Zna zasady, ale Zna podstawowe | Rzadko stosuje | Lekcewazy
rzecz zasady czasem ich nie zasady, ale zasady zasady, stwarza
bezpieczenstwa, bezpieczenstwa | przestrzega. wymaga bezpieczenstwa. | zagrozenie.
poucza innych. podczas przypominania.

aktywnosci.

Kompetencje Jest liderem, Wspolpracuje w | Wspolpracuje, ale | Biernie Rzadko

spoleczne motywuje innych, grupie, Czasem wymaga uczestniczy, ma | wspolpracuje,

organizuje zawody.

przestrzega fair
play, okazuje
szacunek.

przypomnienia o

zasadach fair play.

trudnosci ze
wspOtpraca.

zdarzajg si¢
przejawy braku
szacunku.




Wymagania edukacyjne — wychowanie fizyczne klasa VI

Dzial / Ocena 6 — celujgca Ocena 5 - Ocena 4 — dobra Ocena 3 - Ocena 2 — Ocena 1 -
Wymagania bardzo dobra dostateczna dopuszczajaca | niedostateczna

Cwiczenia Wykonuje ¢wiczenia | Wykonuje Wykonuje Wykonuje Wykonuje Nie wykonuje

ogoélnorozwojowe | ponadprogramowe, poprawnie ¢wiczenia z podstawowe jedynie ¢wiczen,

(akrobatyka, prowadzi calg wszystkie drobnymi bledami, | ¢wiczenia, najprostsze stwarza

miesnie posturalne, | rozgrzewke, potrafi | wymagane poprawia je po wymaga ¢wiczenia z zagrozenie.

gibkos¢, wyjasnic¢ rolg grup ¢wiczenia, uwagach. czgstego pomoca.

rozgrzewka) mie$niowych. potrafi wsparcia.

przeprowadzi¢
czese
rozgrzewki.

Gry zespolowe Zna przepisy wielu Zna i stosuje Graz Uczestniczy w Bierny udziat, Nie uczestniczy,

i rekreacyjne gier, petni rozne role | przepisy gier zaangazowaniem, | grach wykonuje tylko | famie zasady
(zawodnik, kapitan, | zespotowych, ale popetnia btedy | uproszczonych, | najprostsze bezpieczenstwa
s¢dzia), organizuje poprawnie techniczne. czesto wymaga | dziatania. i fair play.
gry. wykonuje przypominania

podstawowe zasad.
elementy
techniczne.

Lekkoatletyka Chetnie podejmuje Poprawnie Wykonuje Wykonuje Wykonuje Odmawia

(bieg, przeszkody, | dodatkowe zadania wykonuje biegi, | ¢wiczenia z podstawowe najprostsze wykonania

marszobiegi, (np. diuzsze biegi), skoki, rzuty i bledami, ale z zadania z ¢wiczenia w ¢wiczen.

sztafety, skoki, analizuje i doskonali | sztafety. zaangazowaniem. | pomocg minimalnym

rzuty) technike. nauczyciela. zakresie.

Taniec Tworzy i prezentuje | Poprawnie Wykonuje uktad z | Wykonuje Wykonuje Odmawia
wiasny uktad wykonuje proste | bledami fragmenty bardzo proste udziatu w
taneczny, taczy rozne | kroki i figury rytmicznymi i uktadu z pomocg | ruchy bez rytmu | zajeciach
style. tancow technicznymi. nauczyciela. i tanecznych.

zaangazowania.




tradycyjnych i

nowoczesnych.

Relaksacja Zna i stosuje rozne Wykonuje Wykonuje Wykonuje tylko | Wykonuje Nie podejmuje

i odprezenie techniki poprawnie ¢wiczenia z podstawowe ¢wiczenia ¢wiczen
relaksacyjne, potrafi | ¢wiczenia drobnymi bledami. | ¢wiczenia przy | niechgtnie i relaksacyjnych.
wyjasni¢ ich wptyw | oddechowe i wsparciu. niedokladnie.
na zdrowie. rozciagajace.

Monitorowanie Samodzielnie Wykonuje testy | Wykonuje testy, Podejmuje probe | Wykonuje Nie podejmuje

aktywnosci wykonuje testy sprawnosciowe i | ale nie zawsze wykonania jedynie prob wykonania

i sprawnosci sprawnosciowe, omawia je z rozumie wyniki. testow przy najprostsze testow.

fizycznej interpretuje wyniki, | pomoca wsparciu. elementy testow.
wycigga wnioski. nauczyciela.

Bezpieczenstwo Inicjuje dziatania na | Zna i stosuje Zna zasady, ale Zna podstawowe | Rzadko stosuje | Lekcewazy
rzecz zasady czasem ich nie zasady, ale zasady, czesto zasady, stwarza
bezpieczenstwa, bezpieczenstwa przestrzega. wymaga wymaga zagrozenie dla
potrafi reagowa¢ w | w sali, na boisku przypominania. | kontroli. siebie i innych.
sytuacjach urazow. i w terenie.

Kompetencje Jest liderem, Wspolpracuje w | Wspotpracuje, ale | Uczestniczy Rzadko

spoleczne motywuje innych, grupie, Czasem wymaga biernie, ma wspolpracuje,
organizuje gry i przestrzega fair przypomnienia o trudnosci ze przejawia br
zawody, prezentuje play, okazuje zasadach fair play. | wspolpraca.

wysoka kulture
osobista.

szacunek innym.

Wymagania edukacyjne — wychowanie fizyczne klasa VII

Dzial / Ocena 6 — celujaca Ocena 5 - Ocena 4 —dobra Ocena 3 - Ocena 2 — Ocena 1 -
Wymagania bardzo dobra dostateczna dopuszczajaca | niedostateczna
Cwiczenia Wykonuje ¢wiczenia | Wykonuje Wykonuje Wykonuje tylko | Wykonuje Nie wykonuje
ogolnorozwojowe | ponadprogramowe, poprawnie wiekszos$¢ ¢wiczen | podstawowe jedynie ¢wiczen,




(akrobatyka, prowadzi peing wszystkie z drobnymi ¢wiczenia, najprostsze stwarza
gibkos$¢, miesnie rozgrzewke, wymagane bledami, koryguje | czesto wymaga | ¢wiczenia z zagrozenie.
posturalne, samodzielnie dobiera | ¢wiczenia, potrafi | je po uwagach. wsparcia pomoca.

rozgrzewka) ¢wiczenia do poprowadzi¢ nauczyciela.
potrzeb. cze$¢ rozgrzewki.

Gry zespolowe i Zna przepisy wielu Poprawnie stosuje | Gra z Uczestniczy w Biernie Nie uczestniczy,

rekreacyjne gier, stosuje elementy zaangazowaniem, | grach uczestniczy, lamie zasady
elementy techniczno- | techniczne i ale popetnia btedy | uproszczonych, | wykonuje tylko | bezpieczenstwa
taktyczne, organizuje | taktyczne techniczne i czesto wymaga | najprostsze i fair play.
gry i pehi role (koszykowka, taktyczne. przypominania | dziatania.
sedziego. pitka nozna, zasad.

reczna,
siatkowka), zna
przepisy.

Lekkoatletyka Wykonuje zadania Poprawnie Wykonuje Wykonuje Wykonuje Odmawia

(biegi, plotki, ponadprogramowe wykonuje biegi, wigkszos¢ podstawowe jedynie uczestnictwa w

marszobiegi, rzuty, | (np. dluzsze skoki, rzuty i ¢wiczen, ale z zadania przy najprostsze lekkoatletyce.

sztafety, skoki) dystanse), analizuje i | sztafety. bledami wsparciu ¢wiczenia.
poprawia technike. technicznymi. nauczyciela.

Taniec Tworzy i prezentuje | Poprawnie Wykonuje uktad z | Wykonuje tylko | Wykonuje Odmawia
wiasny uktad wykonuje kroki i | bledami fragmenty bardzo proste udziatu w
taneczny w grupie, figury w prostych | rytmicznymi i ukfadu z pomocg | ruchy bez rytmu | zajeciach
taczy rézne style. ukfadach, technicznymi. nauczyciela. i tanecznych.

uczestniczy w zaangazowania.
choreografii
grupowej.

Relaksacja i Samodzielnie stosuje | Wykonuje Wykonuje Wykonuje tylko | Wykonuje Nie podejmuje

odprezenie rézne techniki poprawnie ¢wiczenia z podstawowe ¢wiczenia ¢wiczen
relaksacyjne, potrafi | ¢wiczenia drobnymi btedami. | ¢wiczenia przy | niechetnie i relaksacyjnych.
wyjasni¢ ich oddechowe i wsparciu. niestarannie.

znaczenie.

rozciagajace.




Monitorowanie Samodzielnie Wykonuje testy Wykonuje testy, Podejmuje probe | Wykonuje Nie podejmuje
aktywnosci i wykonuje testy sprawnosciowe, | ale nie zawsze wykonania jedynie prob wykonania
sprawnosci sprawnosciowe, omawia je z rozumie wyniki. testow przy najprostsze testow.
fizycznej analizuje wyniki i pomocy wsparciu. elementy

wycigga wnioski. nauczyciela. testow.

Bezpieczenstwo Inicjuje dziatania na | Zna i stosuje Zna zasady, ale Zna podstawowe | Rzadko stosuje | Lekcewazy
rzecz zasady czasami 0 nich zasady, ale zasady, czesto zasady, stwarza
bezpieczenstwa, bezpieczenstwa zapomina. wymaga wymaga zagrozenie dla
potrafi reagowac na | podczas przypominania. | kontroli. siebie i innych.
urazy i wskazac wszystkich
Sposoby pomocy. aktywnosci.

Kompetencje Jest liderem, Wspolpracuje w | Wspdlpracuje, ale | Uczestniczy Rzadko Nie

spoleczne organizuje gry i grupie, stosuje Czasem wymaga biernie, ma wspolpracuje, wspolpracuje,
zawody, motywuje zasady fair play, | przypomnieniao | trudnosci ze przejawia brak | tamie zasady
innych, wykazuje okazuje szacunek. | zasadach. wspolpraca. szacunku. fair play i
wysoka kulture normy
osobista. spoteczne.

Wymagania edukacyjne — wychowanie fizyczne klasa VIII

Dzial / Ocena 6 — celujaca Ocena 5 - Ocena 4 —dobra Ocena 3 — Ocena 2 — Ocena 1 -
Wymagania bardzo dobra dostateczna dopuszczajaca | niedostateczna
Cwiczenia Wykonuje ¢wiczenia | Wykonuje Wykonuje Wykonuje Wykonuje Odmawia
ogolnorozwojowe | ponadprogramowe, wszystkie wigkszos¢ podstawowe najprostsze wykonania
(akrobatyka, samodzielnie dobiera | wymagane ¢wiczen, ale z ¢wiczenia, ¢wiczenia przy | ¢wiczen,
gibkos¢, miesnie zestaw ¢wiczen do ¢wiczenia drobnymi czesto z pomocg | WSparciu. stwarza
posturalne, celow treningowych, | poprawnie, bledami. nauczyciela. zagrozenie.
rozgrzewka) prowadzi peing prowadzi czg$¢
rozgrzewke. rozgrzewki.




Gry zespolowe Zna przepisy wielu Poprawnie Graz Uczestniczy w | Bierny udziat, Nie uczestniczy,

I rekreacyjne gier, stosuje elementy | wykonuje zaangazowaniem, | grach wykonuje lamie zasady
techniczno-taktyczne, | elementy ale popetnia btedy | uproszczonych, | najprostsze bezpieczenstwa
organizuje gry i petni | techniczne i techniczne i wymaga dzialania. i fair play.
role sedziego. taktyczne taktyczne. przypominania

(koszykowka, zasad.
pitka nozna,

reczna,

siatkowka), zna

przepisy.

Lekkoatletyka Wykonuje zadania Poprawnie Wykonuje Wykonuje Wykonuje tylko | Odmawia

(biegi, plotki, ponadprogramowe, wykonuje biegi, wigkszos¢ podstawowe najprostsze udziatu w

marszobiegi, rzuty, | analizuje i doskonali | rzuty, skoki, ¢wiczen, ale z zadania przy ¢wiczenia. lekkoatletyce.

sztafety, skoki) technike. uczestniczy w bledami wsparciu
sztafetach i technicznymi. nauczyciela.
marszobiegach.

Taniec Tworzy i prezentuje | Poprawnie Wykonuje uktad z | Wykonuje Wykonuje Odmawia
wiasny uktad wykonuje kroki i | bledami fragmenty bardzo proste udziatu w
taneczny, taczy rozne | figury w rytmicznymi i ukfadu ruchy bez rytmu | zajeciach
style, wspottworzy zlozonych technicznymi. tanecznego przy | i tanecznych.
choreografi¢ uktadach wsparciu. zaangazowania.
grupows. tanecznych.

Relaksacja i Stosuje rozne Poprawnie Wykonuje Wykonuje tylko | Wykonuje Nie podejmuje

odprezenie techniki relaksacyjne, | wykonuje ¢wiczenia z proste ¢wiczenia | ¢wiczenia ¢wiczen
potrafi wyjasni¢ ich | ¢wiczenia drobnymi przy wsparciu. | niechetnie i relaksacyjnych.
wplyw na zdrowie oddechowe i bledami. niestarannie.
psychiczne. rozciagajace.

Monitorowanie Samodzielnie Wykonuje testy Wykonuje testy, Podejmuje Wykonuje tylko | Nie podejmuje

aktywnosci i wykonuje testy sprawnosciowe, ale nie zawsze probe najprostsze prob testow.

sprawnosci sprawnosciowe, omawia wyniki z | rozumie wyniki. wykonania elementy

fizycznej analizuje wyniki, pomoca testow z testow.

nauczyciela. pomoca.




planuje wlasny
trening zdrowotny.

Bezpieczenstwo Inicjuje dziatania na | Zna i stosuje Zna zasady, ale Zna Rzadko stosuje | Lekcewazy
rzecz zasady czasami ich nie podstawowe zasady, czesto zasady, stwarza
bezpieczenstwa, bezpieczenstwa w | przestrzega. zasady, ale wymaga zagrozenie dla
potrafi udzieli¢ sali, na boisku i w wymaga kontroli. siebie i innych.
pomocy przy terenie. przypominania.
urazach, wskazuje
zasady ochrony
srodowiska.

Kompetencje Jest liderem, Wspdlpracuje w | Wspdlpracuje, ale | Uczestniczy Rzadko Nie

spoleczne motywuje innych, grupie, stosuje Czasem wymaga biernie, ma wspolpracuje, wspolpracuje,
organizuje gry i fair play, okazuje | przypomnieniao | trudnosci we przejawia brak | tamie zasady
zawody, petni r6zne | szacunek innym. | zasadach. wspolpracy. szacunku. fair play i
role, wykazuje normy
wysoka kulture spoteczne.

osobista.




