Temat: Jak wptywa wysitek fizyczny na zdrowie cztowieka?

Dziewczeta, czy zastanawiatyscie sie jakie zmiany zachodzg w organizmie cztowieka pod
wptywem wysitku fizycznego?; Co zapewnia nam ruch fizyczny i dlaczego jest tak wazny?; Na
co wptywa aktywnos¢ fizyczna?; lle czasu codziennie powinnismy by¢ aktywni fizycznie?
Zobaczcie krotki film (link ponizej)

https://www.youtube.com/watch?v=jg)0S26G1wY

Pamietajcie ¢wiczcie codziennie, bo RUCH TO ZDROWIE!
Pozdrawiam

Nauczyciel wychowania fizycznego



