
Temat: Chwila refleksji na temat mamy. 

 
Kochani, jutro obchodzimy Dzień Matki. 

Jest  to coroczne święto mające na celu okazanie matkom szacunku, miłości, podziękowania 
za trud włożony w wychowanie. Historia tego święta sięga czasów starożytnych. 

Święto matki obchodzono już w czasach starożytnych. W Grecji podczas wiosennego Święta 
Matki Natury składano hołd bogini Rei – matce wszechświata i wszystkich bóstw. W Rzymie 
między 15 a 18 maja obchodzono święto bogini Cybele – matki bogów. 

W Polsce Dzień Matki obchodzony jest co roku 26 maja od 1923 r. Dzień Matki ustalono po 
to, aby ludzie przynajmniej raz w roku zastanowili się, jak ważna jest rola mamy w ich życiu, 
zwrócili uwagę na wysiłek, jaki matki wkładają w pielęgnację swoich rodzin. 

 

Dokończ wypowiedzi… 

Kocham moją mamę bo jest…………………………………… (przymiotnik) 

Szanuję moją mamę bo…………………………………………………(zdanie) 

Największą radość sprawia mamie ……………………………………… (co?) 

Powinniśmy obchodzić Dzień Matki bo……………………………………….. (dlaczego?) 

W Dzień Matki……………………………………………………………………………….. (co zrobię? Jak go 
uczczę?) 

 

Przygotujcie dla swoich mam niespodziankę – laurkę, kwiat, własnoręcznie zrobiony prezent 
(np. zakładkę do książki, ramkę do zdjęcia, itp.). 

 

Wychowawca 
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