Drodzy Uczniowie!

Jeszcze raz przypominam Wam zasady higieny, ktére powinnisSmy szczegOlnie

przestrzega¢ w ostatnim czasie. Pamigtajcie na co dzien:

e pozosta¢ w domu,

e myc¢ czg¢sto rece,

e dezynfekowac regce,

e wysypiac sig,

e odzywiac si¢ zdrowo,

e kicha¢ ,,w rekaw”,

e zachowac¢ odstep 1,5 m od osoby z infekcja itp.

Prosz¢ abyscie obejrzeli rowniez informacje graficzne, ktore dla Was

przygotowatam.

Pozdrawiam serdecznie 1 zycz¢ duzo zdrowia

Kierownik $wietlicy szkolnej: Kalina Balinska




Catodobowa infolinia NFZ

Jak postepowac w przypadku
podejrzenia zakazenia

KORONAWIRUSEM sARS-Cov-2?
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KORONAWIRUS 2019 - nCoV  ogjawy "

Do symptomoéw choroby zalicza sie
; %“ﬁ % ‘ v ZAPO BI EGAN I E goraczke powyzej 38 stopni, kaszel,
K « Mycie rak wodg z mydtem lub ptynami dusznosgii trudnosci z oddychaniem,
; ; : Z i€ si ze bi :

dezynfekcyjnymi na bazie alkoholu moze p ¢ sig takze biegunka
Mozliwosc zakazenia e Zastanianie nosa i ust podczas kichania
cztowieka od zwierzat i kaszlu
¢ Ograniczanie kontaktéw z osobami
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Mozliwos¢ zakazenia
od innego cztowieka
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Zasady kwarantanny
w zwigzku z koronawirusem

CZEGO NIE ROBIC PODCZAS KWARANTANNY?

CaN
/

\ ’ . oLt
\ ﬁ' )y Nie opuszczaj miejsca kwarantanny.

-

\ Nie spotykaj sie z innymi osobami,
‘ﬁﬁ] a jesli to niemozliwe - zachowaj bezpieczny
odstep wynoszacy 1-1,5 m.

CO ROBIC PODCZAS KWARANTANNY?

E] Udzielaj Panstwowej Inspekcji Sanitarne;
&) informacji na temat stanu zdrowia.

W razie pogorszenia sie stanu zdrowia,

natychmiast poinformuj przez telefon
% Panstwowg Inspekcje Sanitarng i zgtos sie
do oddziatu zakaznego.

Czesto myj rece, unikaj dotykania oczu i ust,

":? myj lub dezynfekuj dotykane powierzchnie,
:3 kaszlac i kichajac zakrywaj usta oraz nos

zgietym tokciem lub chusteczka.

Za nieprzestrzeganie kwarantanny grozi
mandat karny w wysokosci 5000 zt.

Ministerstwo Zdrowia



Sposoby ograniczania ryzyka zakazenia
koronawirusem:

Czeste przecieranie rgk chusteczkami do
dezynfekcji na bazie alkoholu lub mycie
rak woda i mydtem

Podczas kaszlu i kichania zakrywanie ust i nosa
zgietym tokciem lub chusteczka. Chusteczke
nalezy natychmiast wyrzucic i umyc rece

Unikanie bliskiego kontaktu z kazdym,
kto ma goraczke i kaszel

Doktadne gotowanie miesa i jajek

Unikanie kontaktu z chorymi lub

~ v bezpanskimi zwierzetami
&@ World Health

/Y i7ati
&Y Organization




Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie ™ Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiem

i na przemian. dtoni i na przemian.

sptucz starannie Nie zapomnij umyc tych obszarow:

dtonie, zeby usunac aBa
mydto. Wysusz je Catkowity czas: W g §
starannie. 30 sekund 0“0~ ¥
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