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. y Strzez sie wirusow!

Twoje urzadzenia muszg zostac
zabezpieczone odpowiednim
programem antywirusowym.

Wykrywa on ztosliwe oprogramowania,
wirusy i trojany i nie pozwala im sie

zadomowic na twoim sprzecie. f— )
Pamietaj, ze nawet najlepszy program L Uiywaj silnych haset
nie zabezpieczy cie w 100% - nie klikaj i szyfrowanych po{qczeﬁ
w nieznane linki, nie pobieraj podejrzanych
pikéw, bo mozesz stracic przez nie ° Ocavwiccie nigdy nikomu i pod Zadnvm pozorem nie
wszystkie swoje dane! oo Zywiscie nigdy nikomu | pod zadnym pozor !

podawaj swoich haset, zwtaszcza do social mediow.
Hasta powinny by¢ maksymalnie trudne do
odgadniecia, sktadac sie z kombinacji duzych i matych
liter, znakéw specjalnych oraz cyfr.

‘47 Nigdy nie stosuj jako hasta swojej
daty urodzenia, bo to od niej hakerzy
zaczynajg proby wtamania. Nie stosuj

)
Chron swoje dane ‘ U tez tego samego hasta do wielu kont.
o
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i wizerunek Sprawdzaj, czy odwiedzane przez
ciebie stron¥ sg zabezpieczone
ikatem SSL.

L

Nie podawaj nigdy i nikomu danych certy
osobowych swoich albo najblizszych
0s6b. Nie klikaj automatycznie na
zgody na ich przetwarzanie. Nie
rejestruj sie w sklepach i na stronach,

ktére wymagaja podania PESEL czy )

adresu zamieszkania. To moze sie

skonczy¢ kradzieza tozsamosci, konta -

albo pospolitym wtamaniem. J) ..

Szanuj innych
Jesli publikujesz gdzies swoje _ o o _
zdjecia - rob to z Equ. Nie wySmiewaj, nie krytykuj,

Nie wstawiaj takich, ktérych za swoje zdanie wyrazaj w sposob

jakis czas mogtys sie wstydzic. neutralny i kulturalny.
Pamigtaj - w internecie nic nie ginie!

Nie hejtuj i nie reaguj agresja na agresje.
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» ) Uwazaj na internetowe [
zhajomosci Korzystaj z internetu
Coraz wiecej kontaktow utrzymujemy i nawigzujemy on-line. z umiarem!
Najczesciej nie widzimy osoby po drugiej stronie. o i
Pamietaj, ze ktos podajacy sie za 10-letnig Anie moze byc Czas, jaki dzieci migdzy 6. a 12. rokiem |
w rzeczywistosci 40-letnim Janem, ktory pod pozorem zycia spedzaja przed roznymi ekranami,
zawarcia przyjazni moze wyciggnac od ciebie informacje nie powinien przekraczac 2 godz.

dziennie! Inaczej mozesz zaszkodzi¢
swojemu zdrowiu fizycznemu (grozi ci
skrzywienie kregostupa, pogorszenie
wzroku, nadwaga) i psychicznemu
(rosnie ryzyko uzaleznienia).

np. o tym gdzie mieszkasz, aby okras¢ twoj dom.

Zasada ograniczonego zaufania jest

w internecie najwazniejsza! Jesli cos
lub ktos cie wystraszy czy zdziwi

- natychmiast powiedz o tym rodzicom,

aby mogli zainterweniowac. Koniecznie

informuj ich o propozycjach spotkania,

ktore ztozyta ci osoba poznana w sieci.

Jak najczesciej spotykaj sie z kolegami na zywo!




