
Odpowiedzialność w Internecie

W prezentacji tej przedstawię parę zasad, które 
należy przestrzegać podczas przebywania w 

Internecie, m.in. na portalach 
społecznośćiowych. 

Zapraszam :)



1. Nie podawaj swoich danych 
osobowych w sieci. 

Jeśli ktokolwiek pyta cię o twoje prywatne informacje, nie 
odpawiadaj mu. Swoje dane osobowe na profilach trzymaj 
zawsze jako prywatne.



2. Posiadaj i używaj antywirusa.
Antywirus jak sama nazwa mówi – przeciwdziała i ochrania 
przed wirusami. Nigdy nie wiadomo, czy link, w który 
wejdziesz nie jest tak naprawdę wirusem, a jeśli dojdzie już 
do takiej sytuacji to antywirus cię o tym powiadomi i 
postara się obronić twoje urządzenie.



3. Przyjmuj i dodawaj do list 
znajomych wyłącznie osoby, które 
znasz w prawdziwym życiu.

Gdy ktoś dostaje się do naszej listy znajomych, automatycznie 
otrzymuje więcej uprawnień do kontaktu z nami, a także naszych 
informacji. Słusznie jest więc, by na listach znajomych mieć tylko 
prawdziwych znajomych.



4. Przed opublikowaniem 
czegokolwiek w Internecie – pomyśl.
Ważne jest, by pamiętać, że to co się wstawi do Internetu 
już na zawsze tam pozostanie. Dlatego przed 
wstawieniem czegoś upewnijmy się, czy na pewno 
powinniśmy to zrobić. 



5. Pobieraj aplikacje i pliki 
wyłącznie z zaufanych źródeł.

Aby uniknąć nieprzyjemnych sytuacji (wirus, hacking) 
aplikacje powinno się pobierać z oficjalnych stron, sklepów, 
np. Sklep Play czy teź Microsoft Store. Mamy wtedy pewność, 
że pobrana aplikacja będzie bezpieczna i „czysta”.



6. Twórz silne hasła i często je 
zmieniaj.
Podczas tworzenia haseł, powinniśmy robić kombinacje 
wielu liter, cyfr i znaków, by trudno było je odgadnąć 
osobom, które chcą dla nas źle. Oprócz tego ważne jest, 
by zmieniać te hasła co jakiś czas, najlepiej co miesiąc, 
gdyż dochodzi czasem do tzw. „wycieków”, czyli 
wycieknięcia informacji użytkowników danego portalu 
społecznościowego. 



7.  Staraj się nie odpowiadać na 
wiadomości od nieznanych 
nadawców

Gdy nie wiesz z kim masz do czynienia, ważne jest by zachować 
czujność. Nadawca powinien się najpierw przedstawić, jeśli zna 
twoją tożsamość i dopiero potem podać powód, dla którego do 
ciebie pisze.



8. Nie klikaj w reklamy pojawiające 
się w przeglądarce. 
Klikanie w podejrzane linki, obrazy, reklamy może doprowadzić 
do tego, iż w końcu wirus nas dopadnie, co jest poważnym 
problemem.



9. Pamiętaj o regularnych aktualizacjach.
Istotne jest, by pamiętać o aktualizacjach systemu operacyjnego, 
oprogramowań antywirusowych, czy też inne zainstalowane 
aplikacje. Aktualizacje ulepszają aplikacje i łatają wszelkie luki w 
zabezpieczeniach. 



10. Korzystaj z oryginalnego 
systemu operacyjnego i legalnych 
wersji aplikacji.
Aktualizowane są jedynie legalnie działające systemy 
operacyjne oraz wersje aplikacji, a jak już wspomniałam w 
wcześniejszym slajdzie - aktualizacje są bardzo ważne.



11. Korzystaj z różnych adresów e-mail.
By zwiększyć swoje bezpieczeństwo w internecie, warto też 
używać wielu adresów e-mail, np. osobny do zakupów online i 
osobny do gier. Może to zapobiegać wyciekom danych z tych 
adresów, których używamy do ważnych spraw.



12. Czytaj regulaminy.
Na pewno większości z nas chociaż raz zdarzyło się wybrać 
szybko opcję „Akceptuję” bez przeczytania regulaminu. Nie 
powinno się tak robić, ponieważ regulamin to jest wręcz 
umowa, na jaką się zgadzamy używając i przebywając w 
zakątkach internetu. Dlatego warto wiedzieć, na co się 
piszemy.



Dziękuję za obejrzenie!

Mam nadzieję, że moja prezentacja 
pomogła wam przypomnieć bądź utrwalić 
informacje na temat bycia bezpiecznym w 

Internecie. Bardzo polecam ich 
przestrzegać w waszym życiu codziennym.

Wykonała Zuzanna 
Mastalerz z klasy VIIId
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Ze względu na kolor czcionki linków, który zlewał mi się z wybranym przeze mnie 
wcześniej tłem, musiałam go tutaj usunąć. 

Nie przypisuję sobie praw autorskich do żadnych użytych przeze mnie zdjęć, a linki 
podane przeze mnie kierują do stron, z których je zaczerpnęłam. 


