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KIEDY OBCHODZIMY?

Miedzynarodowy Dzien bez Przemocy obchodzimy 2 pazdziernika. Nie
tylko dla nauczycieli, ale i dla uczniow jest to bardzo wazne Swieto.
W niektorych szkotach sg organizowane z tef okazji konkursy, zeby
uczniowie mogli sie oswoic ze stwierdzeniem, ze przemoc Jest zfa.
Uczniowie nie powinni jef uzywac nie tylko na terenie szkoty lecz
nigdzie, bo komus$ moze stac sie krzywda.
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CO ZROBIC GDY ZAUWAZYMY
PRZEMOC?

Gdy zauwazymy przemoc, z pewnoscig nie powinnismy
przechodzi¢ obojetnie. Obowigzkiem kazdego cztowieka jest
reagowac ha zte zachowania, zawotac osobe dorostg -
nauczyciela, pedagoga czy inng osobe petnoletnig.
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DLACZEGO PRZEMOC JEST
ZLA?

Sg dwa rodzaje przemocy: fizyczna i psychiczna. Przemoc
fizyczna charakteryzuje sie fizycznym bolem, zadanym podczas
bojki czy szarpaniny. Przemoc psychiczna jest jeszcze gorsza,
poniewaz zostawia Slad w naszej psychice. Taka trauma
prawdopodobnie zostanie w ofierze przemocy do konca zycia i

zawazy na wiekszosci jego/jej decyzji.

KAZDA
przemoc
zostawia §lady.
Nie wszystkie
widac gotym

okiem.




CO ZROBIC GDY ZOSTANIEMY
OFIARAMI PRZEMOCY?

Jesli zostalismy ofiarami przemocy, jak najszybciej powinniSmy
poprosic o pomoc osobe dorostg, a najlepiej psychologa. Nie
powinniSmy sie bac prosi¢ o pomoc, poniewaz jesli z Kims nie
porozmawiamy, zamkniemy sie w sobie I moze to doprowadzic

do depresji lub roznych chorob psychin=»




DLACZEGO WIEKSZOSC OSOB
UZYWA PRZEMOCY?

Czesto osoby zagubione oraz te, ktore majg do czynienia z
przemocg w domu, nasladujg agresywne zachowania swoich
rodzicow lub opiekunow prawnych.




CO OSOBY CHCA PRZEMOCA
POKAZAC?

Osoby uzywajgce przemocy zazwyczaj chcg pokazac ze sg lepsze,
Silniejsze i nie warto z nimi pogrywac. Jesli chodzi o przemoc
psychiczng najczeSciej agresorzy chcg wysmiac osobe stabszg lub
zalmponowac znajomym.
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CZYM JEST SPOWODOWANA
PRZEMOC U DOROSLYCH?

Przemoc u osob dorostych nasila sie podczas naduzywania alkoholu
lub narkotykow. Osoby, ktore nie uzywajg takich srodkow sg duzo
Spokojniejsze, panujg nad swoimi emocjami i nie Krzywdzg innych.




DZIEKUJE ZA UWAGE!!!

Fotografie | informacje zawarte w prezentacii
zaczerpnetam z publikacji zawartych na
roznych stronach internetowych.

PAMIETAJCIE PRZEMOCY ZAWSZE MOWIMY
NIE!!!

PRZEMOCY!!!
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