
Uczniowie klas ósmych ćwiczyli ze stepami
Uczniowie klas 8B i 8C poznawali ćwiczenia ogólnorozwojowe z wykorzystaniem stepów. Ćwiczenia
przygotował i zajęcia poprowadził nauczyciel wychowania fizycznego, Sławomir Stańczyk. Poniżej
zapraszamy do obejrzenia kilkunastominutowego klipu z tego wydarzenia. Rejestracja i  montaż
filmu możliwe były dzięki udziałowi naszej szkoły w projekcie „Laboratoria przyszłości”.


