»WF z AWF - Aktywny dzisiaj dla zdrowia w
przyszlosci”

Glownym celem programu jest poprawa i monitoring stanu kondycji fizycznej dzieci i mtodziezy, walka
ze skutkami hipokinezji (czyli niedoboru lub catkowitego braku aktywnosci fizycznej), wdrozenie
regularnej wewnetrznej potrzeby uczestniczenia w zajeciach ruchowych.

Dzieci aktywnie i z duzym zaangazowaniem uczestnicza w, prowadzonych przez nasza nauczycielke
wychowania fizycznego - p. Izabela Jez, zajeciach. Rozwijaja swoja sprawno$¢, wzmacniaja kondycje i
czerpia rados¢ z bycia razem. Podczas spotkan prowadzonych w ramach Sport Klubow, wykonywane
byly réwniez wybrane pomiary somatyczne i testy sprawnosciowe, bedace podstawa do przygotowania
analizy i rekomendacji do dalszych dziatan poprawiajacych kondycje fizyczna uczniéw.

Zapraszamy do obejrzenia krotkiej fotorelacji z tych zaje¢. Zdjecia wykonane zostalty oczywiscie za
pomoca sprzetu zakupionego w ramach programu , Laboratoria Przysztosci”.



