
31 maja - Światowy Dzień bez Papierosa

31 maja obchodzony jest Światowy Dzień Bez Papierosa. Jest to okazja do zwrócenia uwagi
całego  świata  na  powszechność  nałogu  palenia  papierosów  i  jego  negatywne  skutki
zdrowotne.

Światowy Dzień bez Papierosa został ustanowiony przez WHO w 1987 roku ze względu na
rosnącą  liczbę  osób  uzależnionych  i  pacjentów  ze  schorzeniami  wywoływanymi  przez
palenie papierosów - głównie nowotworami płuc, przełyku, krtani, gardła czy trzustki. Na
całym świecie po papierosy sięga regularnie ponad miliard osób. Jeśli nie zostaną podjęte
pilne działania zapobiegawcze, do roku 2030 tytoń może doprowadzić do zgonu ponad
osiem milionów ludzi!  

Święto  jest  okazją  do  ogólnospołecznej  akcji  edukacyjnej  informującej  o  zdrowotnych
następstwach używania tytoniu i zachęcającej do wyboru zdrowego stylu życia wolnego od
dymu tytoniowego. Uczniowie klasy 6c i 8c przygotowali plakaty z hasłami kształtującymi
postawy związane z unikaniem czynnego i biernego palenia.


