31 maja - Swiatowy Dzien bez Papierosa

31 maja obchodzony jest Swiatowy Dzieh Bez Papierosa. Jest to okazja do zwrécenia uwagi
calego swiata na powszechnos¢ nalogu palenia papierosow i jego negatywne skutki
zdrowotne.

Swiatowy Dzien bez Papierosa zostal ustanowiony przez WHO w 1987 roku ze wzgledu na
rosnaca liczbe oséb uzaleznionych i pacjentéw ze schorzeniami wywolywanymi przez
palenie papierosow - gtéwnie nowotworami ptuc, przetyku, krtani, gardta czy trzustki. Na
calym swiecie po papierosy siega regularnie ponad miliard oséb. Jesli nie zostana podjete
pilne dzialania zapobiegawcze, do roku 2030 tytonn moze doprowadzi¢ do zgonu ponad
osiem milionéw ludzi!

Swieto jest okazja do ogdlnospotecznej akcji edukacyjnej informujacej o zdrowotnych
nastepstwach uzywania tytoniu i zachecajacej do wyboru zdrowego stylu zycia wolnego od
dymu tytoniowego. Uczniowie klasy 6¢ i 8c przygotowali plakaty z hastami ksztattujacymi
postawy zwiazane z unikaniem czynnego i biernego palenia.



