Akcja #selfienaschodach!

Nasza szkotla przylaczyta sie do Partnerstwa na rzecz Profilaktyki i Leczenia Otytosci, ktére zostato
zainicjowane w naszym miescie. Celem tej akcji jest promowanie zdrowego stylu zycia poprzez
zachecanie do korzystania ze schodéw zamiast windy. Partnerstwo Stop Otytosci to wspdtpraca
ekspertow zdrowia publicznego, organizacji spotecznych oraz biznesu, majaca na celu realna
zmiane codziennych nawykdw Polakdw.

Dzieki tej inicjatywie uczniowie moga nauczy¢ sie, ze dbanie o siebie nie musi by¢ trudne ani
czasochtonne. Na stronie stop-otytosci.mednet.pl dostepne sa materiaty informacyjne, ktore
wspieraja ten zdrowy styl zycia. W ramach akcji, podczas zaje¢ wychowania fizycznego, nasi
uczniowie aktywnie korzystali ze schodéw, wykonujac réznorodne ¢wiczenia. Wierzymy, ze takie
dzialania przyczyniaja sie do promowania zdrowia i poprawy samopoczucia w naszej spotecznosci.

Ponizej prezentujemy kilkadziesiat zdje¢ z tego aktywnego dnia, ktore pokazuja, jak swietnie sie
bawiliSmy, korzystajac ze schodéw! Zachecamy wszystkich do wlaczenia sie w te akcje i pamietania,
jak wazne jest dbanie o zdrowie kazdego dnia! #selfienaschodach #STOPOTYLOSCI #Szkota
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