Badmintonowa , Aktywna lekcja WF z OSiR”

Tym razem uczestniczyli w nim uczniowie z klas 3B i 4A a sportem, ktdry poznawali byt badminton.
Co ciekawe, zajecia poprowadzili dla nich nasi absolwenci, Mateusz i Maksymilian Danielakowie,
wielokrotni mistrzowie Polski w tej dyscyplinie i reprezentanci kadry narodowej. Zajecia sktadaty
sie z nauki podstawowych uderzen oraz gier i zabaw. Dzieci mogly tez poznac ciekawostki
dotyczace tej dyscypliny, m.in. wymiary kortu, ilo$¢ pior w lotce czy jej predkos¢ podczas smeczu.
Ponizej prezentujemy wybér zdje¢ z wydarzenia.



