Dzieciecy Telefon Zaufania

Nie jestes sam! Zadzwonh pod numer 800 12 12 12. To telefon zaufania Rzecznika Praw
Dziecka. Mozesz tez napisa¢ do ekspertdw na czacie, ktéry znajdziesz na stronie Rzecznika
Praw Dziecka.

Czekajg tam na Ciebie ludzie, ktérzy Ci pomogg. Za darmo. Nie musisz sie przedstawiasz ani
mowic, skad dzwonisz. Mozesz pozostac catkowicie anonimowy. Nikt sie nie dowie o tej
rozmowie, ani rodzice, ani szkota, ani znajomi. Eksperci z Telefonu Zaufania pomogg Ci
rozwigza¢ Twdj problem, wyjasnig, co robi¢, jak sie zachowad, gdzie znalez¢ konkretne
wsparcie.
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Telefon zaufania

800121212

Potrzebujesz pomocy?
Dziecigcy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka
Catodobowy, 7 dniw tygodniu

Czat internetowy
www.brpd.gov.pl
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