Dzi$ Swiatowy Dzien Otylosci

Z tej okazji prezentujemy stosowna do tematu ulotke. Pamietaj! Zdrowie to priorytet! Zadbaj o nie!

! [\ ‘
Otytosé to nie kwestia wygladu - to RODZICUC Zmien to co lagduje na talerzu

L CHOROBAv k 1 « nie zezwalaj na jedzenie fast fooddw, 1
ktéra wp&ywa na zdrome, relacje chipséw i picie napojéw energetyzujacych
i funkcjonowanie dziecka w klasie. + zastap stodkie napoje - woda,

Motywuj i zachecaj dziecko
KONSEKWENCJE MEDYCZNE
» cukrzyca typu Il coraz czesciej
diagnozowana u dzieci
+ nadcis$nienie tetnicze, zburzenia

do aktywnosci fizycznej

= ruszaj sie razem z nim - codziennie,
mozesz zaczaé od spaceréw
« zaplanuj zajecia ruchowe - basen, jazda

na rowerze
pracy serca Hhe
« bole kregostupa, kolan, stawéw Skonsultuj sie z lekarzem
lub dietetykiem

i ograniczenie ruchow

» przewlekte zmeczenie i spadek
koncentracji

« wysokie ryzyko otylosci i choréb
z nig zwigzanych w dorostym zyciu

RODZICU TWOJA ROLA W MOTYWACIJIDZIECKA DO
AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ JEST KLUCZOWA, WIEC POSTAW NA:

zdrowy styl zycia, a nie akcje dieta - zdrowy styl zycia jest naturalnym
sposobem na radzenie sobie ze stresem i poprawa zdolnosci
poznawczych dziecka - badzcie paristwo wzorem i partnerem

badicie panstwo przyktadem - dzieci nasladuja swoich rodzicéw-
pokazcie, ze ruch to przyjemnos¢, postawcie na dobra zabawe
spedzajcie razem czas aktywnie - wspolne spacery, wycieczka, jazda
na rowerze, gra w pitke itp.

o . i R wspierajcie, a nie zmuszajcie - chwalcie dziecko za wysitek, pozwdlcie
umkame lekeji w-Ti zajec grupowych wyl‘:raé ilziecku aktywnoéjé ta, ktéra sprawia mu frajde

niska samoocena uswiadomcie korzysci - wpledcie ruch w codziennosé - liczy sie kazda

wstyd i wycofanie aktywnosé

KONSEKWENCJE SPOLECZNE W SRODOWISKU SZKOLNYM

« wysmiewanie, hejtowanie,
etykietowanie i porzucenie przez
rowiesnikow

brak zaproszen do zabaw i aktywnosci
klasowych

trudnosci w budowaniu relacji zaréwno ] . N|E_ZWAN§_AJCIE §w?jego dz_iecka z lekcji w-fu be_z istotnego powodu
AT T o « uswiadomcie dzieciom, Ze sport ksztattuje kluczowe cechy
teraz jak i w dorostym zyciu samodyscypling, wytrwatos¢, pewnos¢ siebie, redukuje stres, pozwala na

nawiazywanie relacji z rowiesnikami, uczy zdrowej rywalizacji, a takze
radzenia sobie z emocjami.
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- TO NIE WINA DZIECKA! =
vl DZIECKO JETO COMU DAJESZ :
il INA COMU ZEZWALASZ. ‘

/. 73* TWOJE DZIECKO ZYJE TAK JAK JE NAUCZASZ.




