
Edukacja zdrowotna w naszej szkole
Przedmiot obejmuje nie tylko obszar medyczny czy biologiczny, lecz także zagadnienia związane z
emocjami,  relacjami,  odpowiedzialnością,  wartościami  i  dobrostanem.  Uczy  podejmowania
świadomych decyzji zdrowotnych. Promuje zdrowy styl życia. Rozwija umiejętności komunikacji,
empatii i troski o siebie i otoczenie. Pozwala ustrzec się przed różnorodnymi zagrożeniami – od
chorób zakaźnych, przez uzależnienia, po dezinformację.

Edukacja zdrowotna w przystępny, interdyscyplinarny sposób przekazuje uczniom wiedzę z zakresu
zdrowia fizycznego,  psychicznego,  społecznego,  seksualnego i  środowiskowego.  Uczy,  jak dbać
o siebie i innych, rozpoznawać zagrożenia, budować dobre relacje i podejmować świadome decyzje.

Przedmiot  został  przygotowany we współpracy Ministerstwa Edukacji  Narodowej,  Ministerstwa
Zdrowia oraz Ministerstwa Sportu i Turystyki. Treści programowe powstały przy udziale ekspertów
z wielu dziedzin: lekarzy, nauczycieli, specjalistów od aktywności fizycznej, zdrowia psychicznego
i profilaktyki.

Materiały  informacyjne dotyczące nowego przedmiotu takie  jak m.in.  informator dla  rodziców,
scenariusze  lekcyjne  oraz  materiały  metodyczne  dostępne  są  na  Zintegrowanej  Platformie
Edukacyjnej:  https://zpe.gov.pl/edukacja-zdrowotna  oraz  na  stronie  MEN:  
https://www.gov.pl/web/edukacja/edukacja-zdrowotna .
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