Konkurs Wiedzy o Zdrowym Odzywianiu z
okazji Swiatowego Dnia Zdrowia

To $wietna okazja, aby sprawdzi¢ swoja wiedze na temat prawidlowego zywienia, zdrowych
nawykow i wplywu diety na samopoczucie oraz kondycje!

Termin: sroda, 15 kwietnia 2026 r.,
Godzina: 10:45,
Miejsce: sala gimnastyczna.

Nagrody czekaja na najlepszych uczestnikéw! Wszystkich zainteresowanych prosimy o zapisy u
nauczycieli wychowania fizycznego. Dotacz do nas i pokaz, jak dobrze znasz zasady zdrowego
odzywiania! Zdrowe nawyki zaczynaja sie od wiedzy!



