Lekcje WF-u z wirtualnym trenerem

Kluczowym celem jest wzmacnianie zdrowia fizycznego i psychicznego dzieci poprzez promowanie
aktywnego stylu zycia, sSwiadomego odzywiania oraz rozwijanie kompetencji
emocjonalno-spotecznych. Dziatania te sa zgodne z nowa podstawa programowa wychowania
fizycznego, ktéra stawia na ksztaltowanie catozyciowej potrzeby aktywnosci fizycznej oraz rozwdj
sprawnosci i postaw prozdrowotnych. Aby osiagnac te cele, uczniowie sa zachecani do poznawania
réznorodnych form aktywnosci fizycznej, rozwijania pasji sportowych oraz ksztaltowania
umiejetnosci spotecznych, takich jak wspoétpraca, odpowiedzialno$¢ czy poszanowanie dla innych
0sob oraz srodowiska naturalnego.

Jednym z kluczowych elementéw programu FitSchool sa treningi z wirtualnym trenerem, ktore
umozliwiaja nauczycielom organizacje nowoczesnych i interaktywnych zaje¢ wychowania fizycznego
bez potrzeby dodatkowego przygotowania. Wystarczy wtaczy¢ film, a uczniowie moga nasladowacé
ruchy trenera wyswietlanego na ekranie.

Projekt FitSchool uzyskal patronat honorowy Ministra Edukacji, Ministerstwa Sportu i Turystyki,
Osrodka Rozwoju Edukacji oraz Pomorskiego Kuratora Oswiaty. Wspoéipraca z Akademig
Wychowania Fizycznego w Katowicach jako partnerem merytorycznym podkresla wartosc
edukacyjna programu. Zajecia z wirtualnym trenerem stanowia innowacyjna i atrakcyjna forme
aktywnosci, ktéra z pewnoscia przyczyni sie do rozwoju zdrowych nawykéw wsrdod ucznidow.



