Rodzicu, chron swoje dziecko!

mOchrona to typowa aplikacja ochrony rodzicielskiej - czyli narzedzie, ktére umozliwia wsparcie w
ustalaniu regut dotyczacych korzystania z internetu i aplikacji oraz daje rodzicom dostep do informacji o
aktywnosci dziecka na jego urzadzeniu: smartfonie, tablecie, komputerze. Dziata poprzez potaczenie -
sparowanie sprzetow rodzica i dziecka.

Konto rodzica, zabezpieczone kodem PIN, pozwala na wybor kategorii stron internetowych i aplikacji, do
ktorych dziecko nie powinno mieé¢ dostepu - np. dlatego, ze zawieraja tresci niebezpieczne lub
nieodpowiednie dla jego wieku. Co wazne, mozna wsrdd nich ustala¢ wyjatki, a takze w dowolnym
momencie zmieni¢ wprowadzone ustawienia. Caly proces jest intuicyjny i prosty w obstudze.

Jesli dziecko chce skorzystac z tresci, na ktore nie otrzymato zgody, moze wysta¢ do rodzica prosbe o jej
udzielenie, a ten - zaakceptowac ja lub odrzuci¢. A kiedy cokolwiek w sieci wzbudzi niepokdj dziecka, ma
ono do dyspozycji przycisk S.0.S. Po jego nacisnieciu rodzic otrzyma odpowiednie powiadomienie i
bedzie mogt zareagowac: skontaktowacé sie z synem lub cérka i sprawdzic, co sie stalo.

Z najnowszego badania ,Nastolatki 3.0” zrealizowanego przez NASK wynika, Ze znaczna grupa dzieci
rozpoczyna samodzielng przygode z internetem w wieku 7-8 lat. Co piaty badany nastolatek (20,5%)
przyznal, ze mial juz w tym wieku do dyspozycji telefon umozliwiajacy potaczenie z siecia. Czes¢
respondentéw wskazala, ze wlasne urzadzenie z dostepem do internetu - telefon (3,4%), komputer
(9,5%) - posiadata nawet przed ukonczeniem 6. roku zycia.

Aplikacja ochrony rodzicielskiej moze by¢
wsparciem, ale w Zzadnej sytuacji nie zastapi

rozmowy z dzieckiem i relacji opartej na
wzajemnym zaufaniu, dlatego mamy kilka
wskazéwek dla rodzicow.

Zanim zdecydujesz sie na korzystanie z takiego narzedzia:

i » wytlumacz dziecku, dlaczego to robisz — to dobra okazja, zeby wspomnied
o zagrozeniach, z jakimi wiaze sie korzystanie z siedi, i o tym, jak aplikacja moze pomdc
ich uniknac,

« jesli to mozliwe, ustalcie reguly wspdlnie — dziecko powinno wiedzied, z czego wynikaja
5 wprowadzone zasady i ograniczenia,

[
Geii

—

+ pokaZ, Ze za posredmctwem aplikacji dziecko moze wystac do Ciebie prosbe o dostep
do zasobow, ktOIE! sq zablokowane na jego urzadzeniu, a takze skorzystac z przycisku
5.0.5., jesli coé je zaniepokoi,

« no i najwazniejsze — zwrod uwage, Ze z kazdym problemem napotkanym w sieci dziecko
powinno zawsze zwrdcic sie do Ciebie. Razem na pewno uda Wam sie go rozwigzac!



https://ose.gov.pl/mochrona
https://thinkstat.pl/publikacje/nastolatki-3-0-raport-z-ogolnopolskiego-badania-uczniow-2021-r

