Wiem, co jem!

W dniu 08.12.2021 roku w ramach programu Trzymaj forme! przeprowadzone zostaty dwie prelekcje dla
uczniéw klas siédmych. Prelekcja pt. Ogdine zasady zywienia : fakty i mity zywieniowe dotyczyta zasad
zdrowego i rozsadnego odzywiania, druga zas$ pozwolita uczniom zgtebié tajniki rozszyfrowywania etykiet
na produktach spozywczych.

Organizatorami spotkania byli nauczyciele wychowania fizycznego. Serdeczne podziekowania dla pan
prowadzacych z Poradni Dla Zdrowia oraz z Poradni Dietetycznej Nutrimento!



