Specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu okreslane sa mianem dysleksji rozwojowej. Nie
towarzyszy im obnizony poziom rozwoju intelektualnego. Przyczyna dysleksji moga by¢ zaburzenia
spostrzegania: stuchowego, wzrokowego, ruchowego (funkcji percepcyjno-motorycznych);
zaburzenia integracji poszczegolnych funkcji (integracji funkcji percepcyjno-motorycznych);
zaburzenia funkcji jezykowych; zaburzenia pamieci: wzrokowej, stuchowej, ruchowej; zaburzenia
uwagi czy lateralizacji.

Niezalezne od rodzaju przejawianych trudnosci dyslektycznych wskazane jest:

- otoczenie dziecka atmosfera tolerancji i zrozumienia dla niezaleznych od niego trudnosci,

- udzielenie wsparcia emocjonalnego poprzez zauwazanie nawet niewielkich sukceséw, wysitku
i dodatkowej pracy, majacej na celu zwiekszenie poprawnosci pisania czy czytania,

- kontynuowanie zajeé¢ korekcyjno-kompensacyjnych nakreslonych przez poradnie
psychologiczno-pedagogiczna,

- wspolpraca z nauczycielami: omawianie postepdw i trudnosci dziecka.

Co rodzice moga zrobi¢ w domu? (przyktady ¢wiczen)

1. Zadania majace na celu korekcje postrzegania wzrokowego:

- poréwnywanie obrazkow - znajdowanie roznic,

- tworzenie wyrazdéw z nieuporzadkowanych liter,

- wyodrebnianie stow z ,rozsypanki” wyrazowej,

- wykorzystywanie komputera - zmiana czcionki na jednolita (rowniez pod wzgledem koloru)
w przygotowanym przez nas wczesniej tekscie.

2. Zadania majace na celu korekcje postrzegania stuchowego:

- powtarzanie ze stuchu: zabawa w gtuchy telefon,

- wymienianie na zmiane z dzieckiem wyrazow zaczynajacych sie na wybrana gtoske,

- czytanie przez rodzica krétkich opowiadan, rymowanek - powtarzanie przez dziecko styszanego
wczesniej tekstu,

- szukanie jak najwiekszej ilosci rymujacych sie par stow,

- wykorzystywanie dostepnych w ksiegarniach ptyt/kaset z nagraniami lektur - dziecko moze
powtarza¢ (opowiadac) krétkie fragmenty (Sledzenie tekstu podczas stuchania moze stanowic
kolejne ¢wiczenie usprawniajace te funkcje.

3. Zadania majace na celu korekcje funkcji motorycznych:

- malowanie, rysowanie,

- tworzenie papierowych zabawek - wykorzystywanie sztuki ,,origami”,
- sklejanie modeli,

- obrysowywanie przez kalke figur, postaci z bajek.

4. Wskazowki do pracy z dzie¢mi z zaburzeniami uwagi:



- pomoc dziecku w przygotowaniu miejsca do nauki: uporzadkowanie biurka; wyeliminowanie
bodzcéw, ktdre moga rozpraszac dziecko w trakcie wykonywania zadan edukacyjnych,

- pomoc dziecku w ustaleniu planu dnia - nalezy wyznaczy¢ czas na zabawe, nauke, itp.,

- wzbudzanie zainteresowania przyswajanym materiatem - znajdowanie dodatkowych zrédet wiedzy
na dany temat, pogtebianie interesujacych dziecko watkow.

Praca z dzieckiem z trudnosciami w czytaniu - czytanie w parach.

Jesli dziecko z trudem literuje, badz ma trudnosci ze sktadaniem liter, nalezy odczytywac¢ wyrazy
plynnie, lekko je rozciagajac (Cwiczenie nie powinno trwac zbyt ditugo - okoto 10-15minut).

Jesli dziecko popelnia btedy, ale czyta samodzielnie, mozliwa jest technika naprzemiennego czytania
(to samo zdanie czyta najpierw dziecko a potem dorosty) lub czytania réwnoczesnego - w taki
sposob, aby dziecko styszalo wyrazy, kiedy na nie patrzy.

Podczas czytania pomocne moze okazac sie stosowanie przez dziecko kolorowej linijki; przesuwanie
jej pod kolejnymi wierszami tekstu moze ulatwi¢ koncentracje na odczytywanym w danym
momencie fragmencie.

Praca z dzieckiem z trudnosciami w pisaniu.

Warto pamietaé, ze krétkie, ale systematyczne éwiczenia moga by¢ bardziej skuteczne niz
wielogodzinne wieczorne siedzenie. W celu usprawnienia umiejetnosci pisania (zwtaszcza
w kontekscie ortografii) zaleca sie pisanie z pamieci. W przypadku dzieci starszych - pisanie ze
stuchu. W éwiczeniu poprawnej pisowni mozna wykorzystywac¢ komputer. Przyktadem moze by¢
tworzenie przez rodzicdw powigzanych logicznie ciagéw wyrazowych - zadaniem dziecka jest
wstawianie za pomoca spacji odstepdw pomiedzy rozpoznanymi wyrazami (¢wiczenie usprawnia
rowniez umiejetnosc czytania).

10 magicznych sztuczek, aby mie¢ grzeczne dziecko

USTALAMY ZASADY I ICH PRZESTRZEGAMY

Mow o swoich oczekiwaniach uzywajac prostych, krotkich zdan typu: , Nie wolno bawié¢ sie
jedzeniem”, ,,Chodzimy w papuciach”, ,To lezy na stole”. Im mlodsze dziecko, tym krotsza pamiec,
dlatego trzeba czesto te reguly przypomina¢. Wazne, aby reagowac¢ za kazdym razem, gdy malec
lamie zasade. Jesli zobaczy, ze czasem przymykasz oko na to co robi (np. "mama mdwita, ze nie
moge bawi¢ sie telefonem komdrkowym, a dzi§ mi ja dala”) beda ktopoty z wyegzekwowaniem
postuszenstwa.

AKCEPTUJEMY UCZUCIA - KIERUJEMY ZACHOWANIEM

Umiejetno$¢ panowania nad uczuciami to prawdziwa sztuka, ktéra nawet dorostym sie nie udaje.
Trudno wiec wymagac tego od dziecka. A jednak, gdy malec ptacze lub sie ztosci to czesto mowimy:
LJestes niegrzeczny”. Nie strofuj go za to, ze rozpacza czy sie denerwuje. Moze to robi¢. Natomiast,
nalezy reagowac, gdy tamie wazne zasady wspoétzycia - chce cie bi¢ lub cos zniszczy¢. Powiedz, ze
rozumiesz co czuje, podpowiedz jak moze wyrazi¢ uczucia w inny sposob: , Widze, ze jeste$ na mnie
zly, ale nie wolno mnie szczypaé - mozesz uderzy¢ w poduszke”.

CZESTO CHWALIMY ZA TO, CO DOBRE



Zwykle komentujesz zachowanie dziecka, gdy jest niegrzeczne a to, ze cie stucha przyjmujesz za
oczywistos¢. Tymczasem pochwatly sa wazne - utrwalaja dobre zachowania !

- Gdy malec postusznie odtozy przedmiot na pétke, ktédrym nie pozwolites sie bawi¢, docen to
modwiac: ,podoba mi sie, ze tak szybko mnie postuchates/tas”.

- Niech dziecko styszy jak dobrze mdéwisz o nim przy innych np.: , Kubus$ bardzo pomégt mi dzis
w zakupach. Lubie chodzi¢ z nim do sklepu”.

- Nawet krytykujac malca, staraj sie powiedzie¢ o nim cos$ dobrego: ,troche kruszytes, ale wiem, ze
potrafisz jeS¢ uwazniej”.

UPRZEDZAMY MALCA CO GO CZEKA

Nikt nie lubi przerywac¢ nagle swoich zaje¢ i reagowa¢ ,na gwizdek”. Dziecku bedzie tatwiej
postuchac¢ cie, jesli wczesniej zapowiesz polecenie np.: , zaraz poprosze cie na obiad, powiedz
zabawkom, ze bedziesz musiata na chwile od nich odejs¢”.

ZAMIENIAMY POLECENIE NA ZABAWE

Postaraj sie, zeby spelnianie twojego polecenia kojarzyto sie dziecku z czyms$ atrakcyjnym np.:
»posprzataj klocki - sprébuj trafi¢ nimi do pudetka”, ,czas iS¢ do kapieli - daj mi reke, pociag do
wanny odjezdza”.

DAJEMY DZIECKU MOZLIWOSC WYBORU

Malec lubi czu¢, ze decyduje o swoich sprawach. Wydajac polecenie postaraj sie, by poczutl, ze ma
wplyw na sytuacje np.: ,nie wolno stawac na krzesle, zejdz z niego lub zeskocz - jak wolisz”, ,zat6z
buciki - wolisz sam, czy mam ci pomoc”.

MOWIMY KROTKO

Dziecko nie umie jeszcze dtugo koncentrowac sie na twoich stowach. Poza tym, podobnie jak kazdy
z nas nie lubi stucha¢ dtugich narzekan na swdj temat. Jesli wiec ociaga sie z wypelnieniem twojego
polecenia, zamiast wymoéwek: ,, mowilam ci, zebys nie rzucat papierkéw po cukierkach na podtoge,
od tego jest miejsce w koszu,ktore jest w kuchni pod zlewem”, lepiej wskazac¢ na podloge
i powiedzie¢ krotko, ale stanowczo: , synku/coreczko, papierek wedruje do kosza”.

NIE WYMAGAMY OD RAZU ZBYT WIELE

Pewnie chcielibyscie jak najszybciej nauczy¢ swoje dziecko dobrych manier. Ale na to potrzeba
czasu. Nie oczekuj, ze dwulatek bedzie spokojnie siedzial przy rodzinnym obiedzie a czterolatek
z radoscia przygotuje sie do przedszkola. Nie dziw sie, gdy pieciolatka zignoruje wasza sasiadke,
zamiast sie przywitac. Potrzeba jeszcze wielu wspdlnych positkéw i spotkan z ludzmi, aby wasze
nauki przyniosty efekt. Pamietaj o tym, a na pewno oszczedzisz sobie niepotrzebnych nerwow
a dziecko tego, zZe jest niegrzeczne.

USTALAMY KONSEKWENC]JE

Wydajac polecenie czy zakazujac czegos, dobrze zawsze rozwazy¢, co zrobisz, gdy malec nie bedzie
chciat cie postucha¢. Uprzedz go o tym, co sie stanie: ,jesli znowu sypniesz piaskiem - wyjdziesz
z piaskownicy.” Oczywiscie, jesli malec nie zareaguje, koniecznie trzeba dotrzymac stowa. Dobrze
jest takze, pozwoli¢ dziecku doswiadczy¢ konsekwencji jego ztego zachowania, np.: ,bawites sie
sokiem i wylates go - nie kupie ci drugiego”.



KRYTYKUJEMY ZACHOWANIE, A NIE DZIECKO

Komentujac zte zachowanie staraj sie nie przykleja¢ dziecku ,tatki”, no.: ,jestes gapa”, ,straszna
z ciebie maruda”. Takie stowa zapadaja maluchowi gteboko w pamie¢ i moga sprawié, ze bedzie
zachowywac sie jeszcze gorzej (skoro i tak rodzice o mnie Zle mysla). Krytykujac dziecko postaraj
sie wskazywac na konkretne zachowania, np.: "nie podoba mi sie, ze krzyczysz na siostre”, ,
zeztoscito mnie, ze trzasnates drzwiami.” Bardzo wazne jest, aby postepowanie wychowawcze byto
madre i przemyslane, oparte na szacunku do dziecka i uznaniu jego indywidualnosci.

Opracowata: psycholog Renata Géral
Przemoc w szkole - definicje, charak ka i opis zjawisk

Zto$¢ to emocja (uczucie). Jest zwigzana z mobilizacja energii i pojawia sie zazwyczaj w sytuacjach,
w ktérych napotykamy na przeszkode (szeroko rozumiana) w osiagnieciu waznego dla nas celu.
Przezywaja ja wszyscy i nie mamy wplywu na jej pojawienie sie. Dlatego ztoszczenie sie nie jest
samo w sobie ani zle, ani dobre. Mozemy mie¢ natomiast wplyw na to, co robimy, gdy czujemy ztos¢.

Agresje definiuje sie najczesciej jako swiadome, zamierzone dziatanie, majace na celu wyrzadzenie
komus szeroko rozumianej szkody - fizycznej, psychicznej lub materialnej. Jej charakterystyczna
cecha jest uzywanie przez kogos sity fizycznej lub psychicznej wobec osoby o zblizonych
mozliwosciach, majacej zdolnos¢ skutecznej obrony. Agresja jest czesto, lecz nie zawsze, sposobem
wyrazania ztosci. W szczegodlnych warunkach agresja moze przeradzac sie w przemoc.

Przemoc to wykorzystanie swojej przewagi nad drugim cztowiekiem ( fizycznej, emocjonalnej,
spotecznej, duchowej). Mamy z nig do czynienia wowczas, gdy osoba stabsza (ofiara) poddana jest
przez dluzszy czas negatywnym dziataniom osoby lub grupy osob silniejszych (sprawcy przemocy).

Skutki przemocy - przesladowanie i dokuczanie moze dotyczy¢ kazdego, niezaleznie od jego
wygladu, umiejetnosci, zdolnosci czy sprawnosci fizycznej. Niektére osoby moga wygladac lub
zachowywac sie tak, ze inni czesciej im dokuczajq, jednak to nie one sa za to odpowiedzialne.
Konsekwencje przemocy ponosza wszyscy uczestnicy takich sytuacji. Ofiary przezywaja trudne
emocje - poczucie ponizenia i upokorzenia, wstyd, lek, rozpacz i smutek. Dlugofalowe skutki dla
ofiar to obnizona samoocena i problemy spoleczne - trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw,
sktonnos$¢ do izolacji. Ofiary przemocy szkolnej bardzo rzadko moéwia dorostym o swoich
problemach. Czesto maja doswiadczenia bagatelizowania ich problemdéw przez dorostych
("przezywaja cie - nie zwracaj na to uwagi", "nie skarz"). Obawiaja sie tez pogorszenia sytuacji,
zemsty ze strony przesladowcow. Ponadto przeszkadza im wstyd i poczucie winy - "koziot ofiarny"
jest przekonany, ze wina tkwi w nim samym. Dlugotrwate podleganie presji agresoréw moze
prowadzi¢ do zaburzen somatycznych, czesto bardzo powaznych. Dla sprawcéw przemocy
konsekwencja jest utrwalanie sie sposobu agresywnych zachowan, obnizanie sie poczucia
odpowiedzialnosci za wlasne dziatania, sktonno$¢ do zachowan aspotecznych, tatwe wchodzenie
w konflikty z prawem. Swiadkowie przemocy, ktérzy nie potrafili sie jej skutecznie przeciwstawié,
czesto latami przechowuja poczucie winy, niezadowolenie i pretensje do siebie, ucza sie tez
biernosci, bezradnosci i nie reagowania w trudnych sytuacjach.

Formy przemocy szkolnej to:

Bezposrednia przemoc fizyczna - bicie, kopanie, plucie popychanie, szarpanie, wymuszanie
pieniedzy, zabieranie przedmiotow, niszczenie wtasnosci, przezywanie, wysSmiewanie



Bezposrednia przemoc stowna i niewerbalna - dokuczanie, przezywanie, wySmiewanie, wyszydzanie,
obrazanie, o$Smieszanie, grozenie, rozpowszechnianie plotek i oszczerstw (réwniez poprzez sms-y
i internet), pokazywanie nieprzyzwoitych gestéw

Posrednie formy przemocy - namawianie innych do atakow fizycznych lub stownych, naznaczanie,
wykluczanie i izolowanie z grupy

Czynniki ryzyka wystapienia przemocy w szkole:

Mozna wymienic¢ nastepujace grupy czynnikdw ryzyka eskalacji przemocy w szkole:

1. Niewtasciwy system norm m.in.:

sprzecznos¢ koncepcji wychowania i postepowania
normy preferujace uzycie sity

nieprzestrzeganie norm przez osoby znaczace

2. Brak reakcji na zachowania agresywne m.in.:

brak reakcji na drobne wykroczenia typu wagary, spéznienia, graffiti

brak reakgcji ze strony nauczycieli na zachowania agresywne uczniéow, bagatelizowanie ich
konflikty dlugo pozostaja nierozwigzane, brak skutecznej mediacji

biernos¢ swiadkow

3. Czynniki zwigzane z organizacja nauczania m. in.:

nuda, brak zagospodarowania czasu

ograniczenie przestrzeni, zageszczenie, hatas

brak mozliwosci relaksu i odprezenia (dla uczniow i nauczycieli)
mata ilo$¢ zaje¢ pozalekcyjnych zajeé pozalekcyjnych.

4. Czynniki zwigzane z relacjami uczen - nauczyciel - rodzic m. in.:
brak autentycznego kontaktu i dialogu miedzy uczniami, nauczycielami i rodzicami
wysoki poziom frustracji wsrod nauczycieli



