KORONAWIRUS - WAZNE INFORMAC]JE

W celu zwiekszenia bezpieczenstwa podajemy kilka przydatnych informagji:

1. Objawy COVID-19

- goraczka ( temp. Ciata wyzsza niz 38 C)

- suchy kaszel
- Zzmeczenie

- odkrztuszanie plwociny

- dusznos$¢
- bol gardia
- bdl glowy

- béle miesni i stawow

- dreszcze

- nudnosci i wymioty
- niedrozno$¢ nosa

- biegunka

- zapalenie spojéwek (sptywanie do gardla przez kanat tzowy i torebke oczodotu)

- dodatkowo ostatnio dodanymi objawami pochodzacymi od lekarzy z Anglii sa utrata wechu i smaku
- nastepuje to u pewnego odsetka 0séb zarazonych juz po dwdch dniach po zarazeniu.

2. Jak odro6zni¢ objawy przeziebienia, grypy od zarazeniem wirusem SARS CoV-2 powodujacym

chorobe COVID-19?

OBJAWY PRZEZIEBIENIA, GRYPY I COVID-19

Przeziebienie Grypa COVID-19
Okres inkubacji 1-3 dni 1-7 dni 1-14 dni
Zachorowanie stopniowe Nagte, gwattowne stopniowe
Temperatura Eztggkiogggfchfowy' Ztr aém e zawsze powyzej 39 Czesto goraczka
Kaszel Lagodny, mokry Czesto, suchy Czesto, suchy
Zmeczenie czasem Czesto Czesto
Katar Bardzo czesto Rzadko rzadko
Elruz :mleme blony Czesto Czasem czasem
Biegunka Rzadko Czasem czasem
Bol miesni Nieznaczny Czesto czasem
Bol gardia Czesto Czasem czasem
Bol glowy Rzadko Czesto czasem
Utrata apetytu Czasem Czesto czasem
Plytki oddech Nieznacznie Czasem Czesto
Problemy z
oddychaniem czasem czasem czesto

Informacje na podstawie wytycznych WHO.




Jednoczesnie, w sytuacji, gdy rozpoznaja Panstwo u siebie badz ktéregos z domownikow objawow
wczesniej opisanych zaleca sie pozostanie w domu i kontakt z lekarzem POZ (koniecznie
telefonicznie) i wykonanie jego polecen.
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