JUNIOR SPORT

Idea projektu ,JuniorSport” jest organizacja i prowadzenie systematycznych, bezptatnych zajeé
pozalekcyjnych i pozaszkolnych dla dzieci i mtodziezy z klas IV-VI szkét podstawowych. Zajecia sa
prowadzone w réznorodnych, nowoczesnych i atrakcyjnych formach, stymulujac aktywnosé fizyczna
uczestnikow.

Program ,JuniorSport” powstat w trosce o poprawe zdolnosci motorycznych oraz podwyzszenie
poziomu sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy w Polsce. Mozemy tego dokona¢ poprzez szereg
dziatan, majacych przede wszystkim zapoznaé dzieci i mtodziez z réznymi dyscyplinami sportu,
zaktywizowa¢ do uprawiania rozmaitych sportéw, pokaza¢ alternatywne sposoby spedzania czasu
poza zajeciami lekcyjnymi czy zacheci¢ do udziatu w lekcjach wf.

Oferta dyscyplin sportu uwzgledniaé powinna regionalne i lokalne tradycje oraz zakladane w
realizacji projektu cele i priorytety. Istotnym zalozeniem jest rowniez, aby realizowane zajecia
odbywaly sie na réznych obiektach sportowych, dajacych mozliwos¢ upowszechniania wielu sportéw,
zachecajac uczestnikow projektu do wyboru preferowanej formy aktywnosci fizycznej zgodnie z
zainteresowaniami i indywidualnymi predyspozycjami.

Program prowadzony jest w okresie marzec - grudzien (z przerwa wakacyjng), w wymiarze 3 x w
tygodniu dla kazdego uczestnika, w 90-minutowych jednostkach szkoleniowych, w grupach
15-20-osobowych.

Zajecia prowadzone sa przez osoby posiadajace odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia, zgodnie z
obowigzujacymi w Polsce przepisami prawa.

Struktura realizowanych zaje¢ ksztattuje sie nastepujaco:

blok 1 - zajecia zawierajace metodyczne podstawy upowszechniania lekkiej atletyki, gimnastyki i
sportéw walki, jako ¢wiczenia ksztalttujace podstawowe cechy motoryczne: site, szybkosé, zwinnosé,
gibkos$¢ i wytrzymatosé,

blok 2 - gry i zabawy ruchowe oraz gry zespotowe m.in.: pitka nozna, pitka reczna, pitka siatkowa,
koszykdéwka, unihokej,

blok 3 - sporty charakterystyczne dla regionu, z lokalnymi tradycjami oraz sporty sezonowe.

Jednoczesnie Minister Sportu i Turystyki rekomenduje, aby przy realizacji programu sportowego
uwzglednié¢ mozliwo$¢ wykorzystania podrecznika metodycznego przeznaczonego dla projektu
JuniorSport, ktéry jest dostepny w wersji elektronicznej (w formacie PDF) na stronie internetowej
programu (link), na stronie internetowej MSiT oraz w Biuletynie Informacji Publicznej MSiT.

Szczegotowe informacje o projekcie JuniorSport znajduja sie w materialach do pobrania.

Zajecia prowadzone sa przez trenera II klasy, pania Dorote Danielak, w nastepujacych
terminach:

PONIEDZIALEK: 15:30 - 17:00
WTOREK: 15:30 - 17:00
SRODA: 15:30 - 17:00


http://www.juniorsport.org/content/baza-wiedzy
http://www.juniorsport.org/content/do-pobrania

