MALY MISTRZ

Program ,Matly Mistrz” skierowany jest do dzieci z klas I-III szkét podstawowych, a jego ida jest
propagowanie aktywnej postawy. Formuta "Matego Mistrza" opiera sie na szesciu zasadniczych
blokach sportowych z mozliwoscia poszerzania o pokrewne dziedziny. W kazdym bloku uczen ma
szanse opanowania okreslonych umiejetnosci i wiadomosci, za ktére nagradzany jest odpowiednia
odznaka.

Bloki te to: Rowerzysta-Turysta, Gimnastyk-Tancerz, Saneczkarz-Narciarz-tyzwiarz, Pitkarz,
Lekkoatleta, Plywak-Wodniak.

Poszczegolne bloki (sporty) przedstawione sa w uktadzie czasowym zgodnym z rokiem szkolnym i
dostosowane miedzy innymi do warunkéw atmosferycznych. Nic jednak nie stoi na przeszkodzie,
zeby na nauczyciel realizowal program wedtug wtasnej koncepcji dopasowanej do mozliwosci
placowki oswiatowej.

Zaproponowane sprawnosci moga by¢ prowadzone przez nauczyciela w ciagu trzech lat nauki w
klasach I-III, z tym, Zze z kazdym rokiem zwiekszaja sie wymagania, ktorym powinno sprostaé
dziecko. Nauczyciel moze w kolejnych latach zmienia¢ niektére sprawnosci i np. w I klasie w
ramach sprawnosci “Pitkarz” realizowa¢ zajecia pitki noznej, a w nastepnych latach np. koszykowki
czy siatkowki.

Uczniowie po opanowaniu kolejnych sprawnosci i umiejetnosci ruchowych otrzymuja odznake, ktora
wklejaja do specjalnej legitymacji. Zdobywca kompletu sprawnosci otrzymuje tytut Matego Mistrza.

Program Malego Mistrza pomaga nauczycielom edukacji wczesnoszkolnej i wspoipracujacym
nauczycielom wychowania fizycznego w:

dostosowaniu zaje¢ w klasach I-III do nowej podstawy programowej,

monitorowaniu stanu zdrowia, rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej uczniow szkodt
podstawowych,

zintegrowaniu zaje¢ ruchowych z innymi zadaniami edukacyjnymi.

Glownymi celami stawianymi przed programem Maly Mistrz sa:

- Poprawa stanu zdrowia, sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ruchowych uczniéw klas I-III.

- Wsparcie nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej i wychowania fizycznego w zaplanowaniu i
przeprowadzeniu ciekawych zaje¢ wychowania fizycznego i edukacji zdrowotne;j.

- Promowanie nowych, atrakcyjnych form zaje¢ ruchowych zgodnych z nowa podstawa programowa.

- Monitorowanie stanu zdrowia, rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej uczniéw klas I-III szkét
podstawowych.

- Okreslenie preferencji w wyborze aktywnosci fizycznej uczniow.

- Zachecenie uczniéw do podejmowania nowych form aktywnosci fizycznej.

UWAGA! WSZYSTKIE INFORMACJE O PROGRAMIE ZNAJDUJA SIE NA STRONIE
WWW.MALYMISTRZ.PL
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