SZKOLA PRZYJAZNA ZYWIENIU I
AKTYWNOSCI FIZYCZNE]

Szkota Podstawowa nr 11 im. Henryka Sienkiewicza w Piotrkowie Trybunalskim przystapita w roku
szkolnym 2013/2014 do projektu ,SZKOLA PRZYJAZNA ZYWIENIU I AKTYWOSCI FIZYCZNE]”.
Jego celem jest promocja zdrowego stylu zycia, w tym zapobieganie otylosci i nadwadze oraz innym
chorobom przewleklym. Gléwnym realizatorem projektu jest Instytut Zywnos$ci i Zywienia
w Warszawie, a partnerami Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie, Instytut Pomnik
Centrum Zdrowia Dziecka oraz Polskie Towarzystwo Dietetyki. Projekt wspoifinansowany jest przez
Rzad Szwajcarii i zostat objety Honorowym Patronatem Ministra Edukacji Narodowej. Placowka,
ktéra pomyslnie wdrozy program zgodnie z opracowanymi kryteriami, otrzyma certyfikat Szkoty
Przyjaznej Zywieniu i Aktywnosci Fizycznej. Idea programu zaktada, ze spotecznosé szkolna bedzie
podejmowac dziatania na rzecz poprawy i utrzymania dobrego stanu zdrowia oraz samopoczucia
przez zmiane zachowan zywieniowych oraz zwiekszenie aktywnosci fizycznej. Wiecej informacji na

stronie internetowej: www.zachowajrownowage.pl.

18 maja 2016 roku Szkola Podstawowa nr 11 w Piotrkowie Trybunalskim uzyskala
Certyfikat Szkoly Przyjaznej Zywieniu i Aktywnosci Fizycznej. To efekt wieloletnich dziatan
placowki w zakresie promocji zdrowego stylu Zycia oraz zapobiegania nadwagi i otylosci
wsrod dzieci i mlodziezy. Certyfikat oraz list informujacy o tym fakcie mozna zobaczy¢
ponizej.
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Warszawa, dnia 18.05.2016 r.

Szanowni Paristwo,

W zwigzku 2z realizacjq w Paristwa placowce Programu Szwajcarsko-Poiskie] Wspotpracy

(KIK-34) oraz uzyskaniem:

Certyfikatu

Szkota Przyjazna Zywieniu i Aktywnosci Fizyczne|

przesytamy Certyfikat i jednoczesnie skladamy wyrazy uznania za podjete dziatania, kiore
przyczyniajq sig do realizacji zatozen i celéw Programu Szwajcarsko Polskie) Wipolpracy, jaomi 59

promocja zdrowego stylu zycia, w tym zapobieganie nadwadze | otyloso wirod danec | miodoely

Jednoczesnie z uwagi na przedtuzajjce sig procedury formalno prawne bardzo prrepraszamy
za zwtoke w ich wystaniu. Certyfikaty maja trwalq formeg, mogg byt proymocowane do scany na stale,
sg odporne na warunki atmosferyczne i, jesli jest taka potrzeba, mogg byd umeszczone na tewngir:

budynku.

Serdecznie gratulujemy i dziekujemy Dyrektorowi, liderow: programu, naucryoelom oz
uczniom za wysitek, oryginalne pomysty oraz szerzenie idei zdrowego stylu ryoia wsrod uczmow | ch

rodzicdw. Zachecamy tez do dalszej aktywnej dziatalnosci w tym obszarze w kolejnych latach

Prof. dr hab. n. biol. Jadwiga Charzewska Prof. dr hab. n. med. Mirostaw Jarosz
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