Dietetyk w naszej szkole

Podczas spotkania uczniowie klas drugich, trzecich i széstych mieli mozliwo$¢ poszerzenia swojej
wiedzy z zakresu zdrowego odzywiania sie. Podczas zaje¢ pani Adrianna Szczepaniak moéwita o
szkodliwym wplywie nadmiaru cukru na organizm cztowieka, podkreslata znaczenie jedzenia

owocow i warzyw kazdego dnia oraz korzystny wplyw aktywnego stylu zycia na nasze zdrowie i
samopoczucie.



