Fluoryzacja zebow

Wykonuje sie go 6 razy w roku co 6 tygodni. Fluoryzacje przeprowadza sie metoda szczoteczkowa,
czyli naktada sie specjalny ptyn z fluorem na szczoteczke i szczotkuje sie zeby przez kilka minut.

Zwiazki fluoru wzmacniaja tkanki zeba i uodparniaja go na dziatanie kwasow, ktore sg w jamie
ustnej oraz na bakterie wywotujace prochnice.



