Naduzywanie Internetu przez dzieci i
miodziez

Internet oferuje dostep do wielu réznorodnych form aktywnosci, poczawszy od gier sieciowych,
poprzez serwisy muzyczne i wideo, komunikacje w czasie rzeczywistym, az po portale
spotecznosciowe. Naduzywanie komputera i/lub Internetu moze dotyczy¢ jednej badz kilku sposrod
form aktywnosci mtodego uzytkownika w Internecie, ktére sa dla niego atrakcyjne. Naduzywanie
Internetu moze rozwija¢ sie etapami. Na poczatku systematycznie zwiekszany czas obecnosci w
sieci jest usprawiedliwiony wykonywanymi obowiazkami (np. przygotowywaniem sie do lekcji) lub
rozwijaniem swoich zainteresowan. Stopniowo jednak czas ten ulega wydtuzeniu, czesto kosztem
zobowigzan domowych, towarzyskich lub obowiazkéw szkolnych.

Po obejrzeniu filmu polecamy takze zapoznanie sie z poradnikiem, ktéry mozna pobraé¢ w zalaczniku.



