Owoce i warzywa w szkole

Glownym celem programu jest trwala zmiana nawykéw zywieniowych dzieci poprzez zwiekszenie
udziatlu owocow i warzyw w ich codziennej diecie oraz propagowanie zdrowego odzywiania poprzez
dziatania towarzyszace o charakterze edukacyjnym. Dzieciom uczestniczacym w programie
udostepnia sie 2,3 razy w tygodniu swieze owoce i warzywa (przygotowane do bezposredniego
spozycia, wystarczajaco rozwiniete, dojrzate, zdrowe) oraz soki. Dzieci otrzymuja jabtka, gruszki,
truskawki, boréwki amerykanskie, marchewke, stodka papryke, rzodkiewki, pomidorki i kalarepe
oraz soki owocowe i warzywne. Kazde dziecko uczestniczace w programie otrzymuje jednorazowo
porcje sktadajaca sie z jednego produktu owocowego i jednego produktu warzywnego. Owoce,
warzywa oraz soki nie moga zawiera¢ dodatku ttuszczu, soli, cukru lub substancji stodzacych.



