Program , Mleko w szkole”

Naukowcy i lekarze na catym Swiecie uznaja mleko za wartosciowy sktadnik diety, niezbedny
organizmowi, zwlaszcza w okresie rozwojowym. Mleko zawiera wszystkie potrzebne dla organizmu
sktadniki. Oprdécz wapnia, jest ono bogate w sktadniki mineralne, witaminy D i A oraz z grupy B,

dostarczajace organizmowi czlowieka biatko - podstawowy budulec komorek i tkanek, a takze
weglowodany.



